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～免疫力アップの楽しいお話しと，適度な運動で 

ココロもからだもスッキリ･爽快！～ 

 
開催日時： 平成 24年 2月 4日(土) 
        9：45 開場・受付 10：00 開会 

 
開催場所： 大崎市古川保健福祉プラザ 

（大崎市古川三日町 2丁目 5-1） 

 
 
講  師： 永塚 いずみ氏 
    （泰功フィットネスジム インストラクター） 

 

    
≪連絡窓口≫ 

相談支援センター 

☎0229‐23‐3311 

りんりんの会よりお知らせ 

 

※1/28（土）のりんりん定例会はありません。 


