
時 間 ： 14:00～15:30 

場 所 ： 南病棟 1階緩和ケア外来 

申込み ： 下記担当にお申し込みください 

※飲み物は各自ご持参ください

がん患者・家族サロンにおいでください 

 お申込・お問合せ先 

大崎市民病院 地域医療部 相談支援センター 担当：村上，深堀 

0229-23-3311（代） 内１２４・１３９ 

がん患者・家族サロンってなに？

がんを患った患者さんやご家族の方々が、がん

のことを気軽に本音で語り合う交流の場のことで

す。「同じ病気の人と話がしたい」「話を聞いてほし

い」「話を聞いてあげたい」「他の人はどうしている

のか聞きたい」などの声を受け、全国で広まってい

ます。 

大崎市民病院でも、話し合いを重ね、平成 23

年 10月～開設しました。

具体的にどんなことをするの？

「この指とまれ！○○の会」は、がんの部位別のお

しゃべり会です。同じ病気の人が集まって、病気のこ

とや、生活のことなどを気軽に話し合いましょう。 

「そこが知りたい！○○の会」は、その日のテーマ

に沿った専門スタッフのミニ講座の後、集まった皆さ

んと交流会を行います。 

話すのが苦手な方は、聞いていただくだけでも構

いません。お気軽においで下さい。 

どうすれば参加できるの？

がんの患者さんとそのご家族であればどなたで

も参加できます。途中での入退室も自由です。お

気軽においで下さい。 

なお、会で知り得た個人情報は会場を出てから

は話さないこと、宗教活動や特定の治療法などの

勧誘はしないことなどは、基本的な 

お約束です。宜しくお願いします。

だれでも参加できるの？

相談支援センターにお申込ください。

会場の都合上、申込多数の場合は、お断りする

場合もありますので、お早めにお申し込み下さい。 

なお、サロンについてのお問合せや、がんに関す

る様々な相談も承ります。     

相談時間は8:30～17:00、本院１階薬局向かい

です。お電話でも承ります。 

みなさんの心に元気や勇気が湧いてくる・・・そんな会になればいいなあと思っています。 

ぜひお気軽にご参加ください。

第 7回 2月 9日(木) 

この指とまれ！⑤ 

 「消化器がん」の会 

「消化器がん」というキーワードで集まった皆

さんと、お話会を開きます。 

「こんな治療を受けているよ」「○○の症状、

ほかの人はどう？」「こんなうれしいことがあっ

たよ」「こんなことが辛くてね・・・」などなど、同

じこと、違うことひっくるめて、みんなでおしゃ

べりを楽しみましょう！ 

第 8回 2月 20日(月) 

この指とまれ！⑥  

「女性」の会 

「女性」というキーワードで集まった皆さん

と、お話し会を開きます。 

いつもは優しいおばあちゃんも、いつもは頑

張り屋なお母さんも、この時だけは、泣いたり

笑ったり、ここだけの話、ここだけの顔で、病

気のこと、家族のこと、仕事のこと、女性が故

のあんなこと、こんなこと、みんなで話してみ

ませんか？ 



がんを患った患者さんやご家族の

方々が、がんのことを気軽に本音で語

り合う交流の場です。 

「同じ病気の人と話がしたい」「話を

聞いてほしい」「話を聞いてあげたい」

「他の人はどうしているのか聞きたい」

などの声を受け、当院でも、平成23年

10月から開設いたしました。 

話すのが苦手な方は、聞いていただ

くだけでも構いません。是非お気軽に

おいで下さい。 

№ 月日 内容 

1 H23. 10.13(木) そこが知りたい！①「サロンって何？来て！見て！聞いて！」の会 

対象者：がんの患者さん又はそのご家族 

2 10.24(月) この指とまれ！①「血液・リンパのがん」の会 

対象者：血液・リンパのがんの患者さん又はそのご家族 

3 11.10(木) この指とまれ！②「男性」の会 

対象者：男性の患者さん 

4 11.28(月) この指とまれ！③「子宮・卵巣がん」の会 

対象者：子宮・卵巣がんの患者さん又はそのご家族 

5 12.8(木) そこが知りたい！②「脱毛ケア(仮)」の会 

対象者：がんの患者さん又はそのご家族 

6 H24 . 1.23(月) この指とまれ！④「肺がん」の会 

対象者：肺がんの患者さん又はそのご家族 

7 2.9(木) この指とまれ！⑤「消化器がん（胃，大腸，肝臓など）」の会 

対象者：消化器がんの患者さん又はそのご家族 

8 2.20(月) この指とまれ！⑥「女性」の会 

対象者：女性の患者さん 

9 3.8(木) この指とまれ！⑦「前立腺がん」の会 

対象者：前立腺がんの患者さん又はそのご家族 

10 3.22(木) そこが知りたい③「常連さんも初めてさんも、サロンを語ろう！」の会 

対象者：がんの患者さん又はそのご家族 

 お申込・お問合せ先 

大崎市民病院 地域医療部 相談支援センター 担当：村上，深堀 

0229-23-3311（代） 内１２４・１３９ 

平成 23年度予定表 

時間 ： １４時～１５時半 

場所 ： 南病棟 1階 

緩和ケア外来 

申込 ： 相談支援センター

にお申込ください

※飲み物は各自ご持参 

ください 


