
 去年より体重が増えている！ 

お腹周りが気になる…血圧が高くなった… 
若い頃より，痩せにくくなった…と 
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平成30年7月導入！（予定） 
 
◎測定料金980円（税込み） 
 
「InBody」とよばれる体組成計を使
い私たちの体を構成している体成分
が一目でわかります。 
 

体を構成する基本成分である体
水分，タンパク質，ミネラル，
体脂肪を定量的に分析します。 
 
同じ体重でも脂肪の量，筋肉量，体
内年齢は変わります。標準値と比べ
て見ることで，脂肪の燃えやすさや
体型が分かります。 

現在気になっているところを，保健師・管理栄養士と一緒に改善してみませんか？ 
血圧・コレステロール・血糖値が高めで，「特定保健指導」に該当になった方は「無料」
で詳しいアドバイスが受けられます。 
年齢を重ねるごとに筋肉量は少しずつ減り，基礎代謝は下がり，だんだん太りやすくなっ
てきます。 
また，内臓脂肪が多くなれば，血圧や血糖・コレステロールなどの検査値へ確実に悪影響
であること が分かっています。 

当センターで特定保健指導を受けられた方は…       
・平均して，体重は約2kg減量!  
      腹囲は約3cm減少!! 
 
「特定保健指導」に該当になりましたら，ぜひご利用をご検討下さい！ 
あなたにあった方法で，健康づくりのサポートをいたします！ 

詳しくは 健康管理センター看護室 保健師までおたずね下さい。     

  
   

特定保健指導を受けて， 

体重に変化はありました

か？（n=139） 

体重が
減った 
70％ 

体重は変ら
なかった・増
えた  30％ 



胃Ｘ線（バリウム）検査の丌思議 

大崎市民病院 健康管理センター  

TEL:0229-23-3471 

 放射線技師も日々努力し，検査精度のさらなる向上に努めていま
す。 
検査を受け今後の生活習慣を見つめ直すきっかけになれば，頑張る大
きな意味もあるのではないでしょうか。実りある検査になるようご理
解とご協力をお願いいたします。 

バリウムは胃の粘膜面の形状や微妙な凹凸に付着する 


