
　外科 様      ID:  病名：

経　過 入　院　日 手術当日（ 術 前 ） （  術  後  ） 術後 1日目～3日目 術後 4日目～7日目 術後 8日目～退院まで  ①日常生活の注意事項  

・手術のため、へそをきれいに拭きます。 ・発熱や、吐き気などに対処し ・手術後1日目に採血と ・手術後4日目に採血をします。 ・手術後１1日目に退院  

　 必要時手術室で剃毛します。 　ますのでお話し下さい。 　レントゲン撮影をします。 ・手術後7日目に傷の抜糸を 　となります。  ・規則正しい生活をしましょう。  

検査・処置 　 ・心電図をつけます。 ・必要に応じ創処置をします。 　します。  

　 ・酸素投与をします。 ・必要に応じ透視を行うことも  ・安静は不要です。  

　 ・朝・夕に回診を行います。 　あります   

・手術室にて背中に痛み止め ・手術中に鼻から管が入ります。 ・状態観察を続けます。 ・手術後4日目以降に痛み止め 　　　  ・手術前と同じ生活をして  

・体温、脈拍、血圧を測定します。 　の管が入ります。 ・必要な時には、お腹に管が入り    の管を抜きます。  　 下さい。  

全身管理 （測定は退院まで行います） 　ます。 ・手術後の経過と量をみて、   

・傷の痛みや出血の観察をします 　鼻やお腹の管を抜きます。   

・手にネームバンドをつけます。   

・食事量をみて点滴を終了  ②以下の症状があるときは  

注　射 　します。 　受診して下さい。  

 

・現在内服中の薬や自己インスリン ・指示の内服薬があれば少量 ・水分開始後、必要な内服薬 ・退院後内服する薬を確認します 　・痛みが強い時  

内　服 　があれば看護師にお話しください。 　の水で服用してください。 　を内服してもらいます。 　・発熱が続くとき  

・一時中止の薬をお知らせします。 ・薬剤師より服薬指導があります 　・傷周囲の赤み、腫れ

・寝る前に、下剤を内服します。 　・吐気、嘔吐のある場合

・眠剤は必要に応じてお出しします。 　 　・食欲不振  

・医師の許可があれば、水分が ・手術後４日目頃より流動食から ・退院時には、食事が十分に摂  

・夜９時から絶飲食になります。 ・絶飲食です。 　3日目頃よりとれます。    開始になります。    取出来るようになりましょう。 次回受診日は、  

食　事 ・徐々にお粥が固くなります。  予約表をお渡しします。  

 　 ・お粥を希望される方は白米が ・退院後初めて受診される場合は  

　でた後でも変更できます。 　予約表を持参し、プラスチック  

・特に制限はありません。 ・特に制限はありません。 ・ベット上安静です。 ・１日目には座位、2日目には ・どんどん歩いてみましょう。 ・退院時には、日常生活に対応 　の診察券で受け付けしてください。  

安静度 ・体の向きを変える事は出来ます。 　立位、歩行を目標にして、     出来るようしましょう。  

　早期離床をして貰います。

・特別の事がなければ入浴して頂きます ・パジャマのまま、手術室まで   ・痛み止めの管が抜ければ ・シャワーや入浴(月・木)が ・受付時間は7:30から11:30、  

清　潔 　歩いて移動します。  　シャワーが随時可能です。 　可能です。 　診療時間は9:00からです。

　  

・手術室から尿の管が入ります。 ・2日目頃を目途に尿の管を抜き　　   ・土・日と夜間は休診でので、  

　 　ます。   　緊急な場合は、救急外来で対応  

排　泄 ・手術の前に排尿を済ませて   　致しますのでご連絡下さい。  

　ください。    

   

・手術に関して病棟と手術室の ・金属（指輪など）、入れ歯 ・手術後、医師より御家族の方へ   ・食事についてのパンフレット ・退院が決まりましたら退院 忘れ物などの問い合わせは、  

　看護師より説明があります。 　などは外してください。 　説明がありますので、指定の  　を渡し、栄養士、看護師から 　指導を行います。　 入院された病棟へお願いします。  

指　導 ・病棟に直接13時まで来てください。 　場所で待機していて下さい。  　指導があります。  

・病棟の案内や入院生活について、 ・看護婦より、お部屋で安静や、  

　看護師が説明します。 　飲水について説明があります。 　 　  

・入院証明書、手術承諾書、   大崎市民病院  

　問診票を提出してください。 　　　ご家族の方へ 　　　ご家族の方へ    ＴＥＬ　0229-23-3311   

・入院診療計画書をお渡しします。    平日8：30～7：00⇒外科外来  

その他 ・ご家族の方は、お帰りになる時は ・手術開始時間より早めに ・手術中は指定された場所  診療時間外⇒救急外来  

　看護室にお声をかけてください。 　いらして、お部屋で 　にてお待ちください。   

・敷地内禁煙です。 　お待ちください。 ・貴重品はお持ちください。  

・特別な栄養管理の必要性
　　　　　　有　・　無

  退院おめでとうございます
 

大崎市民病院      外科　 
2017年　　10月改訂

 
 

担当医師名 担当看護師名 患者様署名

 ／　　　～　　　／  ／　　　～　　　／

　　　　　　胃　癌　手　術   　入  院  診  療  計  画  書    

 
月　日 ／ ／ 退院後の療養の注意点／　　　～　　　／


