
がんサロン通信 vol.57 令和３年11月１日発行 

患者サポートセンター  
地域医療連携室 相談支援係  
がん相談支援センター 

★がんサロン催し物とスタッフのご紹介（その3） 

 専門・認定看護師による「がん相談会」を開催しています。 

～相談会を担当している７人の専門・認定看護師の中で 

今回は 乳がん看護認定看護師  と がん放射線療法看護認定看護師 をご紹介致します～ 

●次回は＊緩和ケア認定看護師＊を紹介します！お楽しみに 

 第１～第４月曜日 10:00～14:00 
＊祝日・第5月曜日はお休み 

＊予約不要・無料で相談に応じます。 

【がん放射線療法看護認定看護師】 

＊出身地 ・・・  宮城県 

＊好きな食べ物 ・・ 焼き芋 

＊休日は？ ・・・ 老化予防ケア 

【患者さんへ一言】  

 放射線治療について不安なこと疑問

に思っていることなど、どのようなことでも

お気軽にご相談ください。 佐藤和枝 

【乳がん看護認定看護師】 

岩井美里 

＊出身地 ・・・  宮城県 

＊好きな食べ物 ・・ チョコレート 

＊休日は？ ・・・ 買い物・ドライブ 

【患者さんへ一言】  

 乳がんに関して気になることや困って

いることがあればどなたでも気軽に 

声をかけてください。 

＊「乳がん治療」における「放射線治療」とは？＊ 

【認定看護師の役割】 

患者・家族によりよい看護を提供できるよう、専門性を発揮しながら患者様の身体的苦痛や不安

に寄り添いながら、適切なタイミングで個々に合わせたサポートを行うことです。 

○ 放射線治療は、がんに高エネルギーのX線を照射することで、がん細胞を死滅させたり小さくする方法です。 

○ 乳房部分切除の後には、原則として残った乳房の組織に対して照射することもあります。 

○ 乳房全切除術を行った場合は、手術した胸の範囲全体と、鎖骨の上の部分に対して照射することもあります。    

    一日1回、週5回で約4～6週間かけて照射するのが一般的です。 

＜副作用について＞ 

 治療中や治療してすぐの副作用として、放射線があたったところの皮膚が日焼けのように赤くなり、かゆくなったり、

ひりひりしたりすることがあります。 さらに皮膚表面がむけたり水ぶくれのようになったりすることもありますが、治療が

終了すれば2週間ほどで徐々に回復します。 

 乳房部分切除術の数ヶ月後に乳房が少し縮んで小さくなることがあります。また、乳房に放射線をあてることに

よって、乳汁をつくる機能は失われますが、反対側の乳房から通常通り授乳できます。 

 放射線が肺に照射されたことによって、肺炎が起こることがあります。咳や微熱が続き、他の医療機関にかかる場

合は、「放射線治療を受けた」ことを伝えるようにしましょう。               出典：国立がん研究センター がん情報サービス 

 主に手術、放射線治療、薬物療法が
あり、手術によって「がん」を取りきること
が基本となります。 

 乳房部分切除の後には、原則として
残った乳房の組織に対して照射すること
もあります。 

 一日1回、週5回で約4～6週間かけて
照射するのが一般的です。 

～乳がんの治療は・・・～ 

～放射線治療とは？～ 



大崎市民病院がんサロン（内2214） 
開設時間 平日 ９：30～15：30 
※新型コロナウイルス感染防止対策のため、当面の間開設時間を変更しております 

TEL : 0229-23-3311(代） 
担当 菅原 . 平井 . 片倉 ．高橋 ２階 

・開設時間や催し物を変更する場合がありますので、何卒ご了承ください。 
・       は「体験者（職員）在室日」です。 
・開設時間以外にご用のある方は１階がん相談支援センターにご連絡（内線：１２１５） 
 または、お越し下さい。 
・コロナ感染防止対策のため、入室時はマスクの着用、手指の消毒にご協力ください。 
・予定は変更になることがございます。最新の情報は別紙予定表でご確認ください。 
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