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患者サポートセンター  
地域医療連携室 相談支援係  

がん相談支援センター 

がんサロン通信 vol.60 

●国立がん研究センター中央病院の公式HPで公開されています● 

＊患者さんの声をたくさん生かし、
看護師の立場や技術を補強して
患者さんと看護師が一緒に作った
のが「生活の工夫カード」です。 

不快な症状で困ったこと・生活上、 
不便だったことがいっぱいあった 

患者さんがどう感じていられるのか 
どのようにサポートしたらいいのか・・・ 

●患者さんの声 

●看護師の思い 

＊ 生活の工夫カードは36種類あります。 

＊ 原因と対処法・生活の工夫等がわか  

  りやすく、端的に記載されているカード 

     形式になっています。 

当院がんサロンにも置いてあります。

関心のある方、お持ち帰り可能です

ので、是非、サロンに 

お声がけください。 

～がんサロン 対応事例の紹介～ 
実際に来室された患者様方から寄せられた ご相談内容 

～ 国立がん研究センター 中央病院看護部で作成 ～ 

＊患者さんの快適な暮らしを支える為に･･･ 

 『生活の工夫カード』があります。 

一例です。 

口内炎で食べられない 
味覚がおかしい 

治療が始まるが外見の変化が心配 
ウイッグやケア帽子の情報が欲しい 

病気のことを話せる場所がない 
聞いてもらえる人がいない 

治療中に仕事は 
できるんだろうか 

しびれや痛みで外出・運動が困難 
少し歩いただけで息切れがする 

子どもにどう伝えたら 
いいか分からない 

※国立がん研究センター中央病院看護部「生活の工夫カード」資料引用 
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日 月 火 水 木 金 土

１ ２
専門・認定看護師に
よるがん相談会
１０時～１２時半

３
憲法記念日

４
みどりの日

５
こどもの日

６
ウィッグ・メイク・ハンド
ケア相談会
１１時～１３時

７

８ ９

専門・認定看護師に
よるがん相談会
１０時～１２時半

１０
臨床心理士による
相談会
１０時～１１時

１１
ウイッグ・ケア相談会
１０時～１２時

１２
ウィッグ・メイク・ハンド
ケア相談会
１０時半～１２時半

１３
DVD上映会

「口腔ケアと食事の工
夫」１０時～１１時

１４

１５ １６

専門・認定看護師に
よるがん相談会
１０時～１２時半

１７
ウィッグ・メイク・ハンド
ケア相談会
１０時半～１２時半

１８
ウイッグ・ケア相談会
１０時～１２時

１９
DVD上映会

「がんゲノム医療につい
て」１０時～１１時

２０
ウィッグ・メイク・ハンド
ケア相談会
１１時～１３時

２１

２２ ２３

専門・認定看護師に
よるがん相談会

１０時～１２時半

２４
臨床心理士による
相談会
１０時～１１時

２５
ウィッグ・メイク・ハン
ケア相談会
１１時～１３時

２６
DVD上映会
「脱毛ケアとネイルケ
ア」１０時～１１時
手作りタオル帽子の日
※予約不要
１３時半～１５時半

２７
ウィッグ・メイク・ハンド
ケア相談会
１０時半～１２時半

２８

２９ ３０
手作りケア帽子の日
１３時半～１５時

３１

令和４年５月の予定表 大崎市民病院 がん相談支援センター がんサロン <開設時間> 平日9：30～12：30

今月のがんサロン開設時間は、平日9：30～12：30になります。
開設時間外に相談がある場合は，１階がん相談支援センターまで
ご連絡、または、お越し下さい。（内線1214）

日 月 火 水 木 金 土

１
ウイッグ・ケア相談会
１０時～１２時

２ ３
ウィッグ・メイク・ハンド
ケア相談会
１１時～１３時

４

５ ６

専門・認定看護師に
よるがん相談会
１０時～１４時

７
ウィッグ・メイク・ハンド
ケア相談会
１０時半～１２時半

８ ９
ウィッグ・メイク・ハンド
ケア相談会
１０時半～１２時半

１０
DVD上映会

「口腔ケアと食事の工
夫」１０時～１１時

１１

１２ １３

専門・認定看護師に
よるがん相談会
１０時～１４時

１４
臨床心理士による
相談会
１０時～１１時

１５
ウイッグ・ケア相談会
１０時～１２時

１６
DVD上映会

「がんゲノム医療につい
て」１０時～１１時

１７
ウィッグ・メイク・ハンド
ケア相談会
１１時～１３時

１８

１９ ２０

専門・認定看護師に
よるがん相談会

１０時～１４時

２１
ウィッグ・メイク・ハンド
ケア相談会
１０時半～１２時半

２２
ウィッグ・メイク・ハンド
ケア相談会
１１時～１３時

２３DVD上映会
「脱毛ケアとネイルケア」
１０時～１１時
手作りタオル帽子の日
※予約不要
１３時半～１５時半

２４
ウィッグ・メイク・ハンド
ケア相談会
１０時半～１２時半

２５

２６ ２７
専門・認定看護師に
よるがん相談会
１０時～１４時
手作りケア帽子の日
１３時半～１５時

２８
臨床心理士による
相談会
１０時～１１時

３０

令和４年６月の予定表 大崎市民病院 がん相談支援センター がんサロン <開設時間> 平日9：30～15：30

• 開設時間や催し物を変更する場合がありますので、 

  何卒ご了承ください。 

•        は「体験者（職員）在室日」です。 

大崎市民病院がんサロン（内2214） 
開設時間 平日 ９：30～15：30 
※新型コロナウイルス感染防止対策のため、当面の間開設時間を変更しております 

  TEL : 0229-23-3311(代） 
  担当 菅原 . 平井 . 富永・片倉 ．高橋 


