
心臓血管外科 　　　　　　　　　　　　　　　　　様　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　            病名　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　入院日　西暦　　　年　　　月　　　日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　月　　日 　　　　　　　　　　　    ／ 　　　　　　　　　　　　／ 　　　　　　　　　　　　　　　／ 　　　　　　　　　　　　／ 　　　　　    　　　　／

経過  　　　　　　　　入院日 　　　　入院２日～３日目  　　　　　　　　　　手術前日 　　　　　　　　　手術当日 　　　　　　　手術後

・採血があります。 ・輸血のための採血を行います。

・入院時に行っていない検査を適宜 ・入院前に行っていない検査を適宜 ・必要時、採血、CT、

　行います 　行っていきます。 心臓超音波、胸部レントゲン

・検査前日に検査の説明を看護師が など検査を行います。

　行います。

・歯科受診をしていない方はして ・傷の処置を行います。

　頂きます

・イソジンのうがいをして頂きます  　　　 　　　

・心電図モニターをつけさせていただきます ・麻酔科医師が術前訪問に来ます。  ・集中治療室で全身の管理

　 　を行い、数日～数週間で

・1日３回検温の時間があります。 ・手術室看護師が術前訪問に来ます。 　一般病棟へ移ります。

・入院して3日間は病棟内で過ごしていた

　だきます。以降、指示で拡大になります。  

・体重測定を行います。

　（翌日より毎朝食前に測定）

・ヘパリンの点滴が始まる方もいます。 ・手術後は多くの輸液・輸血、薬剤

　が点滴投与されます。

・持参薬を薬剤師に確認してもらいます。 ・21時に下剤を内服していただきます。 ・朝6時に朝の薬を飲んでいただきます。 ・医師の指示で内服があります。

・中止しなければならないお薬

　をお知らせします。

・塩分制限食が出ます ・絶飲食時間をお知らせします。 ・退院前に栄養指導を行います。

・薬の関係で納豆が食べられません。

  

・リハビリの先生から手術前の訓練の  ・手術後すぐからリハビリテーション

　説明があります  　を開始します。

・主に呼吸リハビリや床上動作の練習

　です。

・医師の指示により、動ける範囲が

安静度 ・病棟内のみ歩行ができます ・病院内を歩行ができます（階段は使用しないでください） 変わります。

・シャワー浴できます。 ・手術前に体拭きを行っていきます。 ・歩けるようになれば、おしっこの

　管が抜けます。

・医師の指示でシャワー浴できます。

・入院日は14時に病棟へ直接来院 ・夜眠れない方は、眠り薬をお渡し  ・集中治療室へ持参できる物以外は ・医師の指示で退院が決定します。

してください。 　します。 持ち帰って頂きます。

　 　 （手術後に一般病棟へ戻る時に、再度 　退院後は・・・

・入院証書・病衣の承諾書を提出して ・身体障害者・自立支援医療の ・夕方に手術室の入室時間が分かります 持ってきて頂きます） 38.0度以上（連続2回測定）の時、

　もらいます。 　手続きを確認します。  37.5度-38.0度の熱2-3日以上続く時、

・手術の説明日の確認を行います。 ・手術日の朝に内服する薬があれば 傷の赤み、腫れがある時は外来に

・患者様確認のためIDバンドを装着  　説明します。 電話を下さい。

　させていただきます。  体重、血圧測定は毎朝行い、

・手術前の説明があります。 記録をして次回外来受診時持参

・特別な栄養管理の必要性　　有　・無   （　　  /　　　　    ：　　　　   ～　） して下さい。

入浴は初回の外来受診まで禁止で

シャワー浴のみにして下さい。

◎入院時、本紙を忘れずにお持ちください。入院後もこの用紙にて説明いたします。 2021年 10月改訂
注１　病名等は、現時点で考えられるものであり、今後検査等を進めていくにしたがって変わり得るものです。
注2　入院期間については現時点で予想されるものです。

担当医師名 担当看護師名    患者様署名

              心臓血管外科手術　　　　　　　入　院　診　療　計　画　書

指導

その他

注射

内服

食事

リハビリ

清潔・排泄

検査・処置

全身管理
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