
消化器内科　       様  ID: 　　　　　　　病名： 入院日　　　年　　　月　　　日

経 過 外来受診時から入院まで 入 院 日 ( 検 査 前 日 ） 検 査 当 日 （ 検 査 前 ） 　　　　（　検査後　） 検 査 後 一 日 目 検査後　二日目～ 1　食事について

・採血、胸部レントゲン撮影、 ・ネームバンドをつけます。 ・朝、採血をします。 ・朝に採血を行います。 ・油っぽいものや脂肪分の多いもの

　心電図の検査を行います。 ・外来で検査をしていない方は ･検査前に喉の麻酔を行います。 　 ・医師の診察があります。 　は控えましょう。

検 査 ・ 処 置 　入院後に採血、心電図、胸部 ・暴飲暴食はせず、消化の良いもの

　レントゲン撮影を行います。 　を食べてください。

・飲酒はひかえましょう。

・体温、脈拍、血圧を測定します。 　 　 　　

　測定は退院まで行います。  ・おなかの痛みや吐き気の観察 ・検査後と同様に観察を続けます ・検査後と同様に観察を 2 入浴は普段通りでかまいません。

全 身 管 理 　をします。異常が感じられました 　続けます

　らすぐに、お知らせください。 3 以下の症状が出たら、飲食を中止

 し電話連絡をし、病院を受診しま

・持続点滴を始めます。 ・点滴は指示があるまで続けます。  しょう。

注 射 ・検査前に痛み止めの筋肉注射 ・抗生剤の点滴を行います。 ・腹痛

　を行います。 ・吐気、嘔吐

・現在内服中の薬があればお話 ・インスリンや内服中の薬が ・朝、指示のある内服のみ ・お薬は内服中止となります。 ・朝からお薬が再開となります。 ・食欲がない

内 服 　してください。 　あれば看護師に話してください。 　少量の水で内服 ・発熱

・一時中止の薬をお知らせします。 　してください。 ・その他症状出現時

・夕食は、普通に摂取して ・朝6時より絶飲食になります。 ・検査当日は絶飲食のままです。 ・絶飲食ですが、朝は内服時

　構いません。21時以降、絶食に 　のみ水を飲むことができます。

食 事 　なります。 ・昼から水分開始となります。

・医師の指示があれば昼から

　 　食事がでます。 ・次回外科を受診される方は予約表

・特に制限はありません。 ・病棟内まで歩行できます。 ・ベット上安静です。  ・絶食、点滴中は病棟内歩行。 絶食、点滴中は病棟内歩行 　を渡します。

安 静 度 ・ストレッチャ－で内視鏡室へ ・2時間後からトイレ歩行のみ ・食事再開し点滴が終了したら ・食事再開し点滴が終了 　次回の受診日は、
　移動します。 　できます 　院内歩行できます。 したら院内歩行できます。 　　　予約表をお渡しします。　

 ・シャワー浴可能です ・パジャマのままで結構です。 ・体を拭いて着替えて ・シャワー浴可能です。

清 潔 　下着、靴下は脱いでください。 　いただきます。

 ・検査の前に排尿を済ませて ･ポータブルトイレを準備します。 ・退院後初めて受診される場合は
 　ください。 ･指示があれば、トイレまで歩け 　診察券を持参し、再来受付機

排 泄 　ます。 　で受付をし２階消化器内科窓口に

　予約票を提出してください。

･検査方法、日程等、医師より  ・病棟の案内、入院生活について ・義歯、眼鏡、アクセサリーなどは ･検査後、薬の影響で眠気や ・退院が決まりましたら退院

　説明があります。 　説明をします。  はずしてください。 　ふらつきが生じる恐れがあり 指導を行います。 ・消化器外来診察時間は

指 導 ・入院日は　１４時頃まで ・御家族に検査の説明をします  　ます。歩行時は看護師へお声  ８：３０～１1：30までです。

　直接病棟の看護室に来院して 　ので、入院時いっしょに来院して 　掛けください。  土・日､夜間は休診ですが、診察
　下さい。 　下さい。  が必要な場合は、救急外来で
・入院証書及び、問診票をお渡し ・保険証、入院証書、検査承諾書、 　　　　　　ご家族の方へ ･医師より検査後の説明が  対応 いたします。
 しますので記入して当日持参 　問診票を提出して下さい。 ・ご家族の方は、検査時間の前に 　あります。

 してください。 　いらして、お部屋でお待ち 　　 大崎市民病院　

そ の 他 　 　ください。  ＴＥＬ　０２２９－２３－３３１１
　 ・検査中は内視鏡センター中待合   消化器内科外来
・特別な栄養管理の必要性 室にてお待ち下さい。  

　　　　　　　　　　有　　・　　無 貴重品は、お持ちになって下さい。  　 退院おめでとうございます

大崎市民病院　　消化器内科　　　　2026年1月作成

担当医師名 担当看護師名 （本人または家族）

退院後の療養の注意点

超音波内視鏡下穿刺吸引生検（膵臓EUS-FNA）入院診療計画書

◎入院時本紙を忘れずにお持ちください。入院後もこの用紙にて、説明いたします。

　／月　　　　日 ／ ／ ／


