
外科　　　　　　　　　　　　様 ID: 病名：

経 過 入院～手術まで（術前） 　　　（　術　後　） 術後１日目 術後２日目 術後3日目（退院日）  １．日常生活の注意事項

・心電図、酸素マスクをつけます ・採血をします ・指示で採血やレントゲン ・退院可能であるか医師の  ・規則正しい生活をしましょう

・へその中をきれいにふきとります ・吐き気や痛みがありましたら ・胸部、腹部のレントゲン 　の検査をする事が 　診察を受けます  ・激しい運動は避けて下さい

・必要時手術室で剃毛します 　注射で対処します 　あります  ・重い荷物を持つと創部に

・ネームバンドを装着します。    負担がかかりますので

　 控えましょう

 ・キズの消毒は必要ありません

 （必要時は医師の指示があります）

･体温、脈拍、血圧測定をします 　　　 　　

・傷の痛みや出血の観察をします ･手術後同様に観察を続けます    ２．以下の症状がある

　痛みが強いときには遠慮なく       とき受診して下さい

　お話ください  　・痛みが強い

　・発熱がある

・持続の点滴が始まります ・点滴は指示があるまで続けます ・点滴は水分や食事が十分に摂取 　・キズ又はその周囲の腫れ

  できるようになれば抜去します 　・キズの赤み

　 　・下血がある

・入院時は内服している ・薬剤師より服薬指導があります 　・息苦しさ

　全ての薬を持参して下さい ・食事とともに今まで内服していた薬を

・指示の内服薬があれば、少量の水で服用 　再開します

　して下さい

 次回受診日は、

・入院後は食べたり、飲んだりしては ・許可された時間より飲水ができます    　　予約表をお渡しします。

　いけません ・許可されたら食事が開始となります。

  ＜退院後初めて受診される場合＞

 　 　プラスチック診察券で受付し

　予約票は外科外来窓口へ

・歩行可能であれば歩行して  ・ベット上安静です ・回診後から歩けます   　提出して下さい

　してかまいません ・床ずれや神経圧迫などを予防 ・早期離床に心がけましょう  

・手術室まで歩ければ歩行していきます。 するため寝返りをうちましょう  

・自宅で入浴してきてください  ・タオルで体を拭きます ・傷の状態よりシャワー浴 ・退院後から入浴できます

　ができます 　　　

 ・　　　　　   時間は

・歩行可能であればトイレにて排泄して下さい ・可能であればトイレ歩行可です   　　　　 7:30～11:30

・手術前に排尿を済ませて下さい 　無理な場合は看護師がお手伝いします   ・診療時間は

　　　　　8：30からです

・病棟案内、入院生活について説明します ・ご家族の方に医師より説明があります ・退院が決まりましたら退院指導   土・日と夜間は休診ですが、

・貴金属や義歯、ヘアピン等はずして下さい ・看護師より安静や飲食の説明が  　を行います   診察が必要な場合は、救急

・化粧、マニュキュアもおろします 　あります    外来で対応いたします

・　　時に　　　病棟へ入院 ＜ご家族の方へ＞  

・手術承諾書、入院証書、麻酔依頼書を ・手術中は指定された控え室にてお待ち下さい  大崎市民病院

　提出して下さい ・貴重品はお持ち下さい    ＴＥＬ0229-23-3311

・特別な栄養管理の必要性　有・無  平日8：30～17：00⇒外科外来

 診療時間外⇒救急外来

 

 　退院おめでとうございます

◎入院時，本紙を忘れずにお持ち下さい。本誌に沿ってご説明いたします。
担当医師名 担当看護師名 （本人または家族）

注1：病名などは、現時点で考えられるものであり、今後検査等を進めていくにしたがって変わり得るものです。
注2：入院期間については現時点で予想されるものです。

『腹　腔　鏡　下　虫　垂　切　除　術』　　入　院　診　療　計　画　書

入院日　　　　年　　　月　　　日

退院後の療養の注意点／ ／ ／月　　　日
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