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市民病院だより

　当院では、市民の皆さまを対象に医師や看護師など医療職の立場から、医療についてわかりやすく解説する「市民

公開講座」を開催しております。講座は、事前のお申込みが必要ですが，参加費無料でどなたでもご参加いただけます。
皆さまお誘い合わせの上、ご来場くださいますようお願い申し上げます。
　なお、講座内容や申し込み方法などの詳細については、広報おおさきやホームページなどでご確認をお願いします。

市 民 公 開 講 座 の お 知 ら せ

　当院では、第１回市民公開講
座を７月１５日に開催しました。
　第１回の講座は、命に深く関
わる「食べること」をテーマにリ

ハビリテーション部、看護部、栄養管理部の職員が実技
を交えた講義を行いました。
　講座１「家族で取り組む誤嚥予防～おいしく楽しく安
全に食べるために～」と題して、リハビリテーション室
の言語聴覚士から、食べることの大切さや嚥下障害の方
の食べる際の姿勢や嚥下（えんげ）障害の危険性について
説明がありました。覚えやすいキーワード「よくきづく
（予防する・工夫する・気付く）」、あいう体操、ベー体操、
ペロリ体操などの紹介がありました。
　続いて、「誤嚥予防と口腔ケアに
ついて」と題して、看護部の看護
師から口腔ケアによる口の機能回
復などについて、口腔ケアブラシ
を使って使い方の実技を取り入れ
た説明がありました。

　講座２「誤嚥予防と食事～
食べやすくする簡単な工夫、
市販食品の活用法～」と題し
て、栄養管理室の管理栄養士から、家庭でできる食事の
調理法や市販の介護食の紹介がありました。誤嚥予防の
ひとつとして、とろみの紹介があり、動画を交えたとろ
みの度合いや作り方が紹介されました。

平成２９年度　大崎市民病院市民公開講座のご案内

開催日 テーマ 開催日 テーマ

H29.10.28（土） 子供の食物アレルギー（仮） H30. 1 月（予定） 乳房再建術（仮）

問 総務課総務係「市民公開講座」担当
 　０２２９- ２３- ３３１１　（内線３５０３）

７月１５日（土）開催報告
テーマ「家族で取り組む誤嚥（ごえん）予防」

大崎市民病院理念・基本方針
【病院理念】

～市民が安心できる医療の提供～

【基本方針】
市民に適切な医療の提供
地域に貢献する医療の構築

健全経営の確保

講座１の様子
（看護部）

いつまでも、おいしく、楽しく、安全に食べるためには
*　食べる力を落とさないために”予防する”（口や舌の運動）
*　嚥下（えんげ）障害があっても食べやすく”工夫する”（食

べる姿勢・食べ方・食事の形態）
*　嚥下（えんげ）障害や誤嚥（ごえん）などの万が一に家族

が”気づく”
*　食事の後などは必ず口腔ケアをして、口腔内をきれい

に保ち誤嚥のリスクを減らす。
*　水分でむせる場合、適度なとろみをつける。
*　家庭では、嚥下（えんげ）調整食品（既製品）なども活用

し、無理なく誤嚥（ごえん）予防に取り組む。

講座１の様子
（リハビリテーション部）

講座２の様子
（栄養管理部）

ま　と　め
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健診コース名 通常料金 割引後料金

成人病ドック 34,200 円 ―

半日ドック 38,500 円 30,000 円

婦人科セット（乳・子宮がん検査） 13,200 円 ―

脳ドック（ＭＲＩ検査） 21,200 円 15,000 円

腫瘍マーカー検査 8,800 円 ―

胃がんリスク検査（ＡＢＣ検診） 5,900 円 ―
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今年も
パタ崎さん現る！

小児科病棟での様子

６年生の作品
「七夕飾り」

２年生の作品
「ふしぎなたまご」
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七夕飾り
＆

古五小

　本院では、毎年８月の古川まつりに合わせて、院内に七夕飾りの展示を行っております。

　院内の部署ごとにデザイン作成や飾り作成などを手分けして行い、院内ボランティア活動者の皆さんが最終的な飾り

付けを行います。院内全体で取り組んでいる行事の一つです。

　今年度はひと工夫！院内に古五小のスペースを確保。「大崎市民病院と古川第五小学校のコラボ企画」が完成し、２年

生の「ふしぎなたまごの絵」と６年生の「七夕飾り」を展示しました。

　夏休み期間でもあり、古五小の児童と保護者が連日鑑賞に来院されていました。

　本院は、教育施設ゾーンの中に、仲間入りしたことから医療機関のみなら

ず、地域の教育施設やその他の施設とも共有を図っていきたいと思います。

●主な健診料金（平成 29 年 9 月 1 日現在）
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問  人事厚生課職員管理係
 　０２２９- ２３- ３３１１　（内線３６０３）

●ＭＭＷＩＮみんなのみやぎネットとは

　宮城県内の医療機関、介護福祉施設や保険薬局などで

扱われる、診療や介護福祉の情報などを電子化し、遠隔

保存・共有することで、安全で質の高い医療や介護福祉

サービスを皆さんにご提供するためのシステムです。

　東日本大震災では、カルテの喪失や院内電子カルテの

破損による情報消失によって、医療が実施不能になりま

した。電子化した情報を遠隔にバックアップすることで、

万一の災害・事故においても、二度と情報を失うことな

く医療介護福祉支援ができ、加入者さん中心の一貫した

診療・介護の実現を支えます。

●加入患者数、参加施設数が増加中

　現在、診療データがバックアップされた数は７１０万

人、加入患者数は３万６千人を突破しました。県内では

５８９施設が参加しており、大崎市内は５７施設となっ

ております。（７月６日時点）今後もさらなる施設数の拡

大が見込まれております。最新の加入患者数や参加施

設の一覧がＭＭＷＩＮのウェブサイト（http://mmwin.

or.jp）よりご覧いただけますので、ぜひご覧ください。

●ＭＭＷＩＮ加入のメリット

　病院が変わった際、飲んでいる薬の名前を聞かれた

が、わからなかった。手術の時期や入院経験を聞かれて

も、すぐに答えることができなかった…こんな経験はあ

りませんか？ＭＭＷＩＮみんなのみやぎネットに加入す

ると、参加施設で加入者の情報が閲覧できるので、さま

ざまなシーンで役立ちます。

①災害など、万一カルテが消失した場合でも遠隔保存

した情報があるので安心です。

②情報提供施設（一部病院や診療所など）での検査結果

や、処方内容がわかります。

③入院中も情報が見られるので、いつでもかかりつけ

医が見守ってくれます。

④過去の薬の処方歴やアレルギーを、薬剤師に把握し

てもらえます。

⑤施設に入所中、病院などで診療が必要になった場合で

も、生活や日常ケアの情報が正確に伝わります。

●加入申込みブース設置中

　本院 2 階（エスカレーター横）で、患者さんの加入ブ

ースを設置しております。詳しい加入方法など、お気軽

にご相談ください。

『みやぎ医療福祉情報ネットワーク～ＭＭＷＩＮ～』に
加入しませんか

問 情報管理課情報システム係
 　０２２９- ２３- ３３１１　（内線３９１５）
問 ＭＭＷＩＮ事務局（内線６４７６）

試験会場

大崎市民病院本院　３階会議室

　（宮城県大崎市古川穂波三丁目８番１号）

( 注 1) 採用予定人員については、今後変更になることも

　　　あります。

( 注 2) 第２次試験の案内は、第１次試験合格者に別途通

　　　知します。

( 注 3) 指定された日時以外で受験することはできません。

　　  日程などをよくお確かめの上、お申込みください。
( 注 4) その他詳細は、受験案内でご確認ください。

受験申込用紙請求先および提出先
大崎市病院事業　病院経営管理部人事厚生課　職員管理係
〒 989-6183　宮城県大崎市古川穂波三丁目８番１号
電話　0229-23-3311（内線 3603）
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞｱﾄﾞﾚｽ　http://www.h-osaki.jp（申込用紙等ダウンロード可）

※直接受け取る場合の配布時間は、午前８時３０分～午後５時１５分まで（土・日・祝除く）

採用予定日
平成３０年４月１日

試験日及び内容
【第１次試験】１０月　１日（日）／適性検査、作文試験
【第２次試験】１０月２８日（土）／面接試験

受験申込み受付期間
８月１８日（金）～９月１４日（木）

職　種 採用予定人員 受験資格 職務の内容

保 健 師 若 干 名

①昭和４３年 4 月 2 日から平成８年４月１
日までに生まれた人。
②平成８年４月２日以降に生まれた人で、
学校教育法による大学（短期大学を除く）を
卒業した人または平成３０年３月までに卒
業見込みの人。
③併せて保健師の資格を有する人または、
平成３０年３月までに取得見込の人。

本院または健康管理センターに勤
務し、職員の健康保持増進、健康
障害、労働災害防止施策などの安
全衛生業務、保健師業務および一
般事務業務を行う。

病院事業職員を募集しています
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場　所：本院２階
営業時間：月～金  午前 8 時～午後 7 時
　　　　　 土・日・祝  午前９時～午後 5 時

レストランほのＢｕｏｎｏ！
（ほのぼーの）

④

ミラノサンド
鹿児島県産黒豚と夏野菜ソース

苺のフローズン
～福岡県産あまおう使用～

黒糖ラテ
～沖縄県西表島産黒糖使用～

＜豆知識＞
　ドトールコーヒーの名前の由来は、創業
者の鳥羽氏がコーヒーの勉強のためブラジ
ルのコーヒー農園で働いていた時代に住ん
でいた「ドトール・ピント・フェライス通り」
からきております。
　ドトールはポルトガル語で「医者・博士」
を意味します。病院内への出店に繋がる何
か良い縁を感じますね。

＜本　店＞場　所：本院 2 階
＜サテライト店＞場　所：本院 1 階　ほなみモール

場　所：本院２階
営業時間：午前１０時～午後 5 時
定休日：日曜日・月曜日・祝日

場　　所：本院１階ほなみモール
営業時間：
   月～金　午前7時30分～午後7時　土・日・祝　午前9時～午後 6 時

カット・ブロー

料金については，直接
お問い合わせください。

カット・シャンプー・顔そり・ブロー
シャンプー・ブロー
顔そり
白髪染め

ファミリーマートが、病院内でのみ展開しているブラ
ンドが『ハートフルファミリーマート』です。

　普通のファミリーマートとはどこが違うのでしょうか？
　まず店内のイメージが木目調の落ち着いた雰囲気でつく
られています。木目調の雰囲気が大崎市民病院の内装とも
マッチしていますね。
　通路幅の確保はもちろんのこと、カウンターには荷物置
きや杖置き、車椅子の足が邪魔にならない車椅子用カウン
ターなどやさしい店舗設計となるよう工夫をしておりま
す。
　店内には、入院生活に必要な商品や、外来の患者さんが
ご購入される医療商品、健康志向のメディカルフーズなど
病院内独自の品揃えとなっています。
　１Ｆのサテライト店舗は営業時間や営業日が限られてい
ますが、２Ｆの本店は２４時間営業となっており、お客様

のご利用シーンに応じた商品構成も
行っておりますので、お気軽にご利
用ください。

理容室『ＲＩＲＡＫＵ』は、安心・衛生・確かな技術を
モットーに、入院患者さん、外来患者さんはもちろ

んのこと、一般の方や病院関係者など、たくさんの方々に
ご利用いただいております。入院中の患者さんには、病
室まで出向き、シャンプーはお湯を使い、カットはベッ
ドの上に座ったまま、顔そりはベッドに寝せたままの状
態で行います。
　病院内の理容室という性質上、特に注意を払っていま
すので、安心してご利用ください。ご来店をお待ちして
おります。

レストランほのＢｕｏｎｏ！
（ぼのぼーの）は、病院内レストラ

ンとして、ヘルシーでバラエティ豊か
なメニューの提供をコンセ
プトとしております。
　店名は、落ち着きがあっ
て、安心するお店で、愛さ
れるレストランになって
ほしいとの願いから、『ほ
のぼの』と『Ｂｕｏｎｏ（ボ
ーノ：イタリア語でおいし
い）』を組合せた店名です。
　季節ごとにイベントメニューを考案して提供しており
ますので、毎月飽きないイベント食をお楽しみいただけ
ます。食後のデザートとして一番人気なのが『窯焼きホ
ットケーキ』です。ふわふわの食感をぜひ一度ご賞味く
ださい。皆さまのご来店をお待ちしております。

　※組み合わせは可能です。ご相談ください。
　※病院内出張料・ロングヘアはプラス料金となります。

＜メニュー＞

ドトールコーヒーショップは、メイドインジャパンの
コーヒーショップチェーンです。

　病院内独自のサービス展開を日々試行錯誤しながら、一
般のお客さまにも病院内のお客さまにもご利用いただける
お店を目指して頑張っております。近隣にお越しの際には
ぜひご利用ください。スタッフ一同お待ちしております。

＜新商品続々展開＞　
～ ジャパンメイドの食材を巡るドトールジャーニー ～

ファミリーマート
大崎市民病院店

ヘアサロン
「ＲＩＲＡＫＵ」

ドトールコーヒーショップ
大崎市民病院店

院 内
サービス施設

ご紹介！！
院内のお店を、店舗ごとにご紹介！
皆さまお気軽にご利用ください！！

問  総務課管財係
０２２９- ２３- ３３１１

（内線３５０７）

車
椅
子
に
乗
っ
た

ま
ま
行
え
ま
す
。

（
カ
ッ
ト
の
み
）

からだよろこぶメニュー デザート パスタ


