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地域の医療機関のご紹介

みなさんのところへ看護師が
出前講座出前講座に伺います!

大崎市民病院は、身近な医療機関と役割分担を図り、地域全体で切れ目のない医療を提供することを目指しています。
登録医療機関（かかりつけ医）をご紹介します。

　当院は平成３年に開業し今年で３２年目を迎え
ます。現在歯科医師常勤５人、非常勤２人が在籍

し、妊婦健診から高齢者の訪問診療まで多岐にわたって地域に貢献できるよう
日々精進しています。また、インプラント、外来小手術（親知らずの抜歯や美容
外科等）、マウスピース矯正（インビザライン、インビザGoの両方をできるのは
県北で当院のみ）等の診療にも対応しており、遠方から来院される患者さんも多
くいらっしゃいます。
　今後は食べるための口腔管理だけではなく、食育や年齢等、個々に合った食
事、栄養の摂り方等歯科における栄養指導を取り入れたいと思っています。

地域の皆さんへ

食事の様子を確認する管理栄養士食事の様子を確認する管理栄養士

WEBサイトは
こちら

tsunagar i

診療内容

診療時間

休診日

インプラント・セラミック治療
ホワイトニング・矯正歯科　等

午前
午後

9:30 ～ 13:00
月・金
火
水
土

14:30 ～ 18:30
14:30 ～ 17:30
14:30 ～ 19:00
14:30 ～ 17:00（※）

木曜午後、（※）第１･３土曜午後
日曜、祝日、年末年始

近藤歯科医院

近藤先生近藤先生

感染対策（手洗いや消毒の方法、インフルエンザや新型コロナウイルス発症時の対応など）について
糖尿病予防の生活指導について
認知症について
がん検診や治療に関することについて　など、多数の講義が可能です。

講義内容や申込方法は、QRコードからご確認ください。

TEL.0229-23-3311
（患者サポートセンター地域医療連携室）

専門知識を持つ看護師が、地域の皆さんや民間団
体、学校、幼稚園、一般企業、介護施設、病院など
での勉強会に伺います。

主な
講義内容
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Winter



　
「
が
ん
」の
発
生
に
関
与
す
る
危
険

因
子
は
、そ
の「
が
ん
」が
、ど
こ
の
ど

ん
な「
が
ん
」な
の
か
で
変
わ
っ
て
き
ま

す
。口
腔
が
ん
の
主
な
危
険
因
子
は
喫

煙
と
飲
酒
で
す
。口
腔
が
ん
の
約
60
％

は
舌
が
ん
で
、好
発
年
齢
は
60
歳
代
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、20
〜
40
歳
代
の

比
較
的
若
い
人
の
発
症
も
近
年
増
加

し
て
お
り
注
意
が
必
要
で
す
。舌
が
ん

は
、過
度
な
飲
酒
や
喫
煙
の
ほ
か
に
、

虫
歯
や
破
損
し
た
詰
め
物
、合
っ
て
い

な
い
入
れ
歯
に
よ
る
慢
性
的
な
刺
激

や
、口
腔
内
の
不
衛
生
な
ど
で
も
誘
発

さ
れ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、

口
の
中
に
で
き
た
白
板
症
や
紅
板
症
、

扁
平
苔
癬
、
乳
頭
腫
な
ど
の
粘
膜
の

病
気
は
、
悪
性
化（
が
ん
化
）す
る
可

能
性
が
あ
る
た
め
注
意
が
必
要
で
す
。

　

頭
頸
部
領
域
は
、
食
事
、
発
声
、
呼

吸
な
ど「
人
が
人
ら
し
く
生
き
る
」上

で
重
要
な
機
能
が
集
中
し
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
障
害
が
起
こ
る
と「
生
活

の
質
」に
悪
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
た

だ
し
、
上
述
し
た
危
険
因
子
は
ど
れ
も

避
け
ら
れ
な
い
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
頭
頸
部
が
ん
は
、
禁
煙
や
節
酒
、

口
腔
環
境
の
改
善
と
い
っ
た
生
活
習

慣
を
見
直
す
こ
と
で
防
ぐ
こ
と
が
で

き
る
病
気
で
す
の
で
、「
イ
イ
お
口
」を

つ
く
る
努
力
を
し
ま
し
ょ
う
。

特　集

近
年
、
口
腔
環
境
が
全
身
の
健
康
と
密
接
に
関
連
し
て
い
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

健
康
を
維
持
す
る
た
め
に
は
、
口
の
中
の
状
態
を
良
好
に
保
ち
、
咀
嚼
・
嚥
下
・
構
音
な
ど
の

口
腔
機
能
を
高
め
る
こ
と
が
非
常
に
大
切
で
す
。

口
腔
機
能
を
維
持
・
向
上
さ
せ
る
た
め
の
口
腔
機
能
ケ
ア
に
ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
ま
す
。

　

口
腔
ケ
ア
と
は
、
口
の
中
を
き
れ
い

に
保
つ
だ
け
で
な
く
、
健
康
保
持
や
口

腔
機
能
の
維
持
・
向
上
の
た
め
の
訓
練

な
ど
幅
広
い
内
容
を
含
ん
で
い
ま
す
。

こ
の
う
ち
、
口
の
中
の
細
菌
や
汚
れ
を

取
り
除
き
、
口
内
を
衛
生
的
に
維
持
す

る
た
め
の
ケ
ア
を
器
質
的
口
腔
ケ
ア

と
い
い
、
毎
日
食
後
に
行
う
歯
磨
き

や
、
歯
科
診
療
所
で
医
療
者
が
実
施
す

る
歯
石
除
去
等
の
ケ
ア
が
こ
れ
に
含

ま
れ
ま
す
。

　

口
の
中
に
は
５
０
０
種
類
も
の
常

在
細
菌
が
生
息
し
、
私
た
ち
と
共
生
関

係
に
あ
り
ま
す
が
、
ケ
ア
が
不
十
分
だ

と
こ
れ
ら
の
細
菌
が
増
殖
し
共
生
関

係
が
崩
れ
、
さ
ま
ざ
ま
な
疾
患
の
原
因

と
な
り
ま
す
。

　

ま
ず
口
の
中
の
疾
患
と
し
て
は
、
代

表
的
な
も
の
と
し
て
虫
歯
や
歯
周
病

が
あ
り
、
こ
れ
ら
が
進
行
す
る
と
歯
を

失
う
こ
と
に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
そ

れ
に
加
え
て
、
口
の
中
の
細
菌
は
、
気

管
を
通
っ
て
肺
の
中
に
入
り
込
ん
で

肺
炎
を
引
き
起
こ
す
場
合
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
血
流
を
介
し
て
全
身
に
広

が
り
感
染
性
心
内
膜
炎
や
敗
血
症
な

ど
の
疾
患
に
至
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
歯
周
病
と
全
身
の
疾
患
と
の
関

連
も
明
ら
か
に
な
っ
て
き
て
お
り
、
糖

尿
病
や
虚
血
性
心
疾
患
、
関
節
リ
ウ
マ

チ
な
ど
多
く
の
疾
患
に
影
響
を
与
え

る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
口
腔
ケ
ア
は
、
歯
や
歯

肉
の
た
め
だ
け
で
は
な
く
、
全
身
の
健

康
を
維
持
・
向
上
さ
せ
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。

生
活
の
質
を
維
持
す
る
た
め
に

　
　

   　
　

   

を

口
腔
機
能

高
め
ま
し
ょ
う

豊田 丈爾
第一歯科口腔外科 科長

とよだ じょうじ

佐々木 高綱
第一耳鼻咽喉科 科長

ささき たかつな

生
活
の
質
を
下
げ
な
い
た
め
に

「
イ
イ
お
口
」を
つ
く
り
ま
し
ょ
う

口
の
中
の
細
菌
が

大
き
な
病
気
に
?!

過度な飲酒・喫煙は
控えましょう！

え
ん
げ

こ
う
お
ん

そ
し
ゃ
く

口腔がんのセルフチェック表

舌がんも含め、初期
の口腔がんでは、痛

みのような

はっきりとした症状
はあまり見られませ

ん。定期的

にセルフチェックを
行い、少しでも不安

に感じたら

かかりつけ医にご相
談ください。

口内炎が２週間以上治らない

舌や口の中の粘膜の色が白く変化する

舌の赤みが強くただれている

舌の表面がザラザラしたり、しこりを感じる

歯ぐきの腫れや出血がある

歯のぐらつきがある

出典：一般社団法人日
本耳鼻咽喉科頭頸部

外科学会

　　　https://ww
w.jibika.or.jp/own

ed/oral_cancer/a
bout.html

Check

は
く
ば
ん
し
ょ
う

こ
う
ば
ん
し
ょ
う

へ
ん
ぺ
い
た
い
せ
ん

に
ゅ
う
と
う
し
ゅ
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当
院
で
は
、
令
和
５
年
４
月
に
口
腔
機

能
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
を
開
設
し
、
多
職
種
で

連
携
し
な
が
ら
患
者
さ
ん
に
合
わ
せ
た
口

腔
機
能
の
ケ
ア
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

口
の
中
を
清
潔
に
保
つ
こ
と
で
、口
腔

疾
患
お
よ
び
口
腔
内
細
菌
が
関
与
す
る
全

身
疾
患
を
予
防
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た

ケ
ア
の
こ
と
を「
器
質
的
口
腔
ケ
ア
」と
い

い
ま
す
。当
院
で
は
全
身
麻
酔
に
よ
る
手

術
前
後
の
方
を
対
象
と
し
た
感
染
予
防
の

口
腔
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
、感
染
源
と
な
る
リ

ス
ク
の
あ
る
歯
の
抜
歯
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　

一
方
、
口
腔
機
能
の
維
持
・
回
復
を
目
的

と
し
た
、
歯
科
治
療
か
ら
機
能
訓
練
ま
で

　

摂
食
・
嚥
下
の
障
害
に
つ
い
て
、
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部
門
で
は
従
来

よ
り
歯
科
口
腔
外
科
・
耳
鼻
咽
喉
科
・

栄
養
管
理
科
を
は
じ
め
多
職
種
と
連

携
し
、  

そ
の
人
ら
し
く
、
誤
嚥
な
く

安
全
に
食
べ
続
け
ら
れ
る  

よ
う
、
サ

ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

摂
食
・
嚥
下
障
害
が
疑
わ
れ
る
方
に

対
し
て
は
、
ま
ず
口
腔
内
の
状
態
を
確

認
し
、
唾
液
や
少
量
の
水
が
飲
め
る

か
、
ゼ
リ
ー
を
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る

か
と
い
っ
た
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
と
口

腔
ケ
ア
を
行
い
ま
す
。
唇
や
舌
に
麻

痺
・
脱
力
が
あ
る
と
、
食
べ
物
が
こ
ぼ

れ
た
り
、
口
の
中
に
残
っ
た
り
、
む
せ

た
り
し
ま
す
の
で
、
口
唇
・
舌
の
運
動

や
発
声
練
習
な
ど
、
嚥
下
筋
群
の
訓
練

を
行
い
ま
す
。

　

摂
食
開
始
に
当
た
っ
て
は
、
嚥
下

機
能
に
応
じ
た
食
形
態
を
選
択
し
て

い
ま
す
。
水
分
で
む
せ
や
す
い
場
合

に
は
と
ろ
み
を
つ
け
た
り
、
の
ど
へ

送
り
込
み
に
く
い
・
飲
み
込
み
に
く

い
・
喉
に
残
り
や
す
い
場
合
に
は
ゼ

リ
ー
な
ど
を
利
用
し
た
り
、
咀
嚼
し

に
く
い
場
合
に
は
舌
と
口
蓋
で
押
し

つ
ぶ
せ
る
程
度
の
形
態
に
す
る
な
ど
、

病
院
食
で
も
対
応
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
安
全
に
経
口
摂
取
が
行
え
る
よ

う
、
姿
勢
や
摂
取
方
法
の
調
整
・
指
導

を
行
っ
て
い
ま
す
。

言語聴覚士
菅原 香奈
すがわら

肢体・嚥下
リハビリテーション科
科長

服部 弘之
はっとり こうしか　な

Tsunagari
column

「
安
全
に
食
べ
続
け
ら
れ
る
」

こ
と
を
目
指
し
て

器
質
的
口
腔
ケ
ア
と

機
能
的
口
腔
ケ
ア

認定看護師による口腔ケアチーム

口
腔
機
能
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
を
開
設
し
ま
し
た

を
含
む
ケ
ア
の
こ
と
を「
機
能
的
口
腔
ケ

ア
」と
い
い
ま
す
。
当
院
で
は
、
患
者
さ
ん

が
快
適
な
食
生
活
を
送
れ
る
よ
う
、
フ
ァ

イ
バ
ー
観
察
や
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
で
嚥
下

障
害
の
程
度
を
判
定
し
、
嚥
下
訓
練
や
外

科
的
治
療
で
嚥
下
機
能
の
改
善
に
努
め
て

い
ま
す
。

食
事
の
レ
ベ
ル

易

44

33

2-22-2

2-12-1

0t0t1j1j

0j0j

難

嚥下訓練食品0j
嚥下訓練用のゼリー

嚥下訓練食品1j
ゼリー・プリン・
ムース状のもの

嚥下訓練食品0t
とろみ水

嚥下訓練食品2-1
ピューレ・ペースト・
ミキサー食など（均質）

嚥下訓練食品2-2
ピューレ・ペースト・
ミキサー食など
（粒があり不均質）

嚥下訓練食3
舌でつぶせる：
ソフト食など

嚥下訓練食4
箸で切れるやわらかさ：

軟菜食など

　

当
院
で
は
認
定
看
護
師
が
口

腔
ケ
ア
チ
ー
ム
を
結
成
し
て
い

ま
す
。
入
院
中
、
口
腔
衛
生
が

保
た
れ
て
い
な
い
患
者
さ
ん
が

い
た
場
合
、
病
棟
看
護
師
が
口

腔
ケ
ア
チ
ー
ム
に
つ
な
ぎ
、
共

に
ケ
ア
の
方
法
を
検
討
し
ま
す
。

入
院
中
の
患
者
さ
ん
は
病
状
の

軽
減
と
共
に
口
腔
衛
生
環
境
は

改
善
し
ま
す
が
、
私
た
ち
は
患

者
さ
ん
が
退
院
し
た
後
で
も
、

食
事
が
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る

よ
う
口
腔
衛
生
の
維
持
や
口
腔

機
能
改
善
を
含
め
た
支
援
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

　

少
し
で
も
日
常
生
活
の
質
の

向
上
に
貢
献
で
き
る
よ
う
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

出典：日本摂食嚥下リハビリテーション学会嚥下調整食分類2021.日摂食嚥下リハ会誌.25(2):135-149,2021

嚥下食の分類「学会分類2021」

え
ん
げ

ご
え
ん

”

“

耳鼻咽喉科歯科口腔外科

嚥下・肢体
リハビリ
テーション科

こ
う
し
ん

口や舌をスムーズに動かすことができるように、
トレーニングや発声練習などを行います
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当院は、医師以外の職種のスタッフも、皆さんの健康のために昼夜を問わず医療を提供
しています。今回は、栄養管理部から、「栄養のエキスパート」である管理栄養士の業務に
ついてお話しいただきました。

本院は43の診療科があり、常勤医師は154人所属しています（令和５年12月1日時点）。
普段は、皆さんの健康を守るために尽力している先生たちですが、実は意外な一面も・・・？
第2回は、令和5年10月1日付けで副院長に就任した工藤正孝先生をご紹介します。

　当院には「がんサロン」があります。がんサロンは、患者さんやそのご家族などが集
まり、交流や情報交換をする場です。

　また、乳がん体験者のスタッフが在室している日があります。「体験を共有し、共に考え
る」ことでがん患者さんや、ご家族などをサポートする活動を行っています。
　その他、がんサロンでは各種がんの冊子や、医療用ウィッグ等カタログの配布、がん患者
会・サロンネットワークみやぎ加入団体の情報提供、ウィッグ・カバーメイク・ネイル相談会、
専門・認定看護師や臨床心理士によるがん相談会等を行っ
ています。どうぞ、受診の合間やちょっとホッとしたいと
きなど、お気軽にお立ち寄
りください。

がん相談支援センターでは、患者さんやご家族から、
さまざまな相談が寄せられます。
ここでは、よくある相談の一部を紹介します。
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おおさき
メディカルスポット

紹
介
動
画
も

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い

　

病
院
の
管
理
栄
養
士
の
業
務
は
、
大
き

く
分
け
て
献
立
作
成
等
の
給
食
管
理
業
務

と
、
栄
養
指
導・栄
養
評
価・食
事
調
整
等

の
栄
養
管
理
業
務
に
分
類
さ
れ
ま
す
。当
院

で
は
給
食
管
理
業
務
は
全
面
委
託
し
、栄
養

管
理
業
務
の
拡
大
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

　

当
院
に
は
、
管
理
栄
養
士
が
14
人
所
属

し
て
お
り
、
そ
の
中
に
は
患
者
さ
ん
に
合

わ
せ
た
指
導
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
専
門

資
格
を
取
得
し
て
い
る
職
員
も
多
数
い
ま

す
。
今
後
も
、
資
格
取
得
者
や
資
格
の
種

類
を
増
や
す
こ
と
で
、
疾
病
治
療
・
病
状
改

善
に
貢
献
で
き
る
栄
養
の
エ
キ
ス
パ
ー
ト

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

当
院
は
、
地
域
が
ん
診
療
連
携
拠
点
病

院
で
あ
り
、
外
来
化
学
療
法
セ
ン
タ
ー
で

の
栄
養
指
導
も
行
っ
て
い
ま
す
。
が
ん
治

療
中
は
食
欲
不
振
や
味
覚
障
害
等
、
さ
ま

ざ
ま
な
副
作
用
症
状
が
現
れ
る
こ
と
も
多

い
た
め
、
症
状
に
合
わ
せ
た
栄
養
指
導
を

行
う
こ
と
で
、
治
療
継
続
の
サ
ポ
ー
ト
に

努
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、
腎
臓
病
療
養
指

導
士
や
糖
尿
病
療
養
指
導
士
に
よ
る
専
門

的
な
栄
養
指
導
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
当
院
の
管
理
栄
養
士
は
、
さ
ま
ざ
ま
な

チ
ー
ム
医
療
に
も
参
画
し
て
い
ま
す
。
栄

養
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム
を
は
じ
め
、
褥
瘡
対

策
・
糖
尿
病
透
析
予
防・骨
粗
し
ょ
う
症
リ

エ
ゾ
ン
サ
ー
ビ
ス
チ
ー
ム
に
も
所
属
し
、

栄
養
評
価
や
栄
養
摂
取
状
況
な
ど
に
つ
い

て
、
多
職
種
と
共
有
し
て
い
ま
す
。
さ
ら

に
、
救
急
病
棟
と
６
階
東
病
棟
で
、
管
理
栄

養
士
の
病
棟
配
置
を
開
始
し
ま
し
た
。こ
れ

に
よ
り
、
管
理
栄
養
士
が
こ
れ
ま
で
で
き
て

い
な
か
っ
た
重
症
患
者
さ
ん
へ
の
介
入
や
、

各
診
療
科
の
カ
ン
フ
ァ
ラ
ン
ス
へ
の
参
加

な
ど
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
他
の

医
療
ス
タ
ッ
フ
と
の
連
携
を
密
に
行
う
こ

と
で
、
患
者
さ
ん
一
人
一
人
に
合
わ
せ
た
栄

養
管
理
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

専
門
的
な
栄
養
指
導
で

治
療
を
サ
ポ
ー
ト

がん相談 Q A
&

Q

A

同じ病気の患者さんとお話してみたいです。

　　　　　　　令和5年10月1日付けで副院長を拝命しました。
今後も日々の診療を大切にしながら、副院長として地域完結型医
療の構築に努めていきますので、よろしくお願いします。
病院の9階の会議室から見える山並みや大崎耕土の景観がとても
気に入っています。大崎地域の自然の豊かさと厳しさに思いを馳
せることができるからです。いつか県北に点在する由緒ある酒蔵
を巡り歩きたいと考えています。

大崎市民病
院の

先生をリレ
ー形式で

ご紹介しま
す！

工藤 正孝 副院長
く ど う まさたか 診 療 科 腎臓・内分泌内科、リウマチ科

趣　　味 各地の文学館めぐり、
作家のサイン本収集

主な資格・認定 日本内分泌学会　
内分泌代謝科専門医　など

Vol .02

治
療
に
貢
献
す
る

栄
養
の
エ
キ
ス
パ
ー
ト
を
目
指
し
て

Team“ tsunagari  ”
チーム つながり

好きな作家から
いただいたサイン本

大崎市民病院本院２階
コンビニエンスストア向かい

場 所

じ
ょ
く
そ
う

腕の太さを測って栄養状態を確認します 季節に合わせた病院食を提供しています
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