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地域の医療機関のご紹介
当院は、皆さんにとって身近な医療機関と役割分担を図り、地域全体で切れ目のない医療を提供することを目指しています。

こちらでは、当院の登録医療機関（かかりつけ医）をご紹介します。

研修医

　今回は本院５階西病棟の屋上庭園を見に行った
よ！ベゴニアやペチュニア、メランポジウム･･････
夏のお花が色とりどりに咲いていて、とってもき
れいだパタ～！見ているだけで、気持ちが安らぐ
パタ。
　気分が落ち込んでしまいがちな入院生活だけど、
きれいなお花を見ることで、リラックスしたり、前
向きな気持ちになれたりするんだ。入院患者さん
に癒しを届けられるように、欠かさずお手入れをし
ているパタ！
＃大崎市民病院　＃本院病棟　＃ガーデニング
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こちらでは、当院の登録医療機関（かかりつけ医）をご紹介します。

　今回は本院５階西病棟の屋上庭園を見に行った
よ！ベゴニアやペチュニア、メランポジウム･･････
夏のお花が色とりどりに咲いていて、とってもき
れいだパタ～！見ているだけで、気持ちが安らぐ
パタ。
　気分が落ち込んでしまいがちな入院生活だけど、
きれいなお花を見ることで、リラックスしたり、前
向きな気持ちになれたりするんだ。入院患者さん
に癒しを届けられるように、欠かさずお手入れをし
ているパタ！
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【児童精神科】完全予約制



お
母
さ
ん
、お
父
さ
ん
の
中
に
は
、お
子
さ
ん
の
発
達
や
ア
レ
ル
ギ
ー
に
つ
い
て
、不
安
を
感
じ
て
い
た
り
、悩
ん
で
い
る

方
も
お
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。実
際
、行
動
異
常
や
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
で
悩
む
お
子
さ
ん
や
ご
家
族
の
割
合
は
増
え

て
き
て
い
る
の
で
す
が
、子
育
て
す
る
環
境
や
生
活
習
慣
を
少
し
変
え
る
だ
け
で
、そ
の
割
合
を
減
ら
せ
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。ど
ん
な
環
境
が
良
い
の
か
、ま
た
家
庭
で
気
を
つ
け
た
い
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

生
ま
れ
つ
き
発
達
障
害
の
あ
る
子
ど

も
は
、出
生
数
の
お
お
よ
そ
10
％
ぐ
ら

い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。そ
の
割
合
は

今
も
昔
も
あ
ま
り
変
わ
り
ま
せ
ん
。し

か
し
、小
学
校
に
入
学
し
た
際
に
、先
生

が「
少
し
行
動
が
お
か
し
い
か
な
」と
感

じ
る
子
ど
も
の
割
合
は
20
〜
30
％
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。つ
ま
り
、本
来
、発
達

障
害
が
な
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
、行
動

異
常
を
起
こ
す
子
ど
も
が
10
〜
20
％
の

割
合
で
い
る
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　そ
う
し
た
子
ど
も
は
何
ら
か
の
対
策

を
す
れ
ば
、行
動
異
常
を
起
こ
す
割
合

を
半
分
〜
３
分
の
１
に
減
ら
す
見
込
み

が
あ
る
と
い
う
計
算
に
な
り
ま
す
。

　赤
ち
ゃ
ん
は
成
長
す
る
に
つ
れ
て
能

力
を
獲
得
し
て
い
き
ま
す
。例
え
ば
、

生
後
４
ヶ
月
頃
に
は
首
が
座
っ
て
、５
、

６
ヶ
月
で
寝
返
り
を
打
て
る
よ
う
に
な

り
、８
ヶ
月
頃
に
は
お
座
り
と
い
う
具

合
に
発
達
し
、だ
ん
だ
ん
大
人
と
同
じ

体
験
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま

「
発
達
障
害
」
の
子
ど
も
は

増
え
て
い
る
の
？

成
長
に
合
わ
せ
た

「
環
境
づ
く
り
」
が
大
切

　例
え
ば
、家
で
か
く
れ
ん
ぼ
を
し
た

り
、布
団
で
で
ん
ぐ
り
返
し
を
し
た
り
、

公
園
で
ボ
ー
ル
蹴
り
や
砂
遊
び
な
ど
も

良
い
で
し
ょ
う
。少
し
大
き
く
な
っ
た

ら
一
緒
に
食
卓
の
皿
を
片
付
け
る
な
ど

の
お
手
伝
い
で
も
良
い
と
思
い
ま
す
。

体
を
使
う
遊
び
は
赤
ち
ゃ
ん
の
時
か

ら
始
め
ら
れ
ま
す
。ハ
イ
ハ
イ
や
寝
返

り
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
意
識
し

す
。そ
の
能
力
に
合
わ
せ
て「
大
人
と
一

緒
に
体
を
動
か
す
体
験
を
す
る
、体
験

を
共
有
す
る
こ
と
」が
重
要
で
す
。

　お
母
さ
ん
や
お
父
さ
ん
が
自
分
と
同

じ
体
験
を
し
て
い
る
こ
と
を
認
識
し
、

子
ど
も
の
心
の
中
に
い
ろ
ん
な
感
情
が

生
ま
れ
、そ
れ
が
言
葉
の
発
達
に
つ
な

が
り
ま
す
。言
葉
が
発
達
し
て
会
話
が

進
む
と
、知
的
な
発
達
も
促
さ
れ
て
い

き
ま
す
。

　保
育
園
や
幼
稚
園
で
朝
、登
園
し
た

ら
、先
生
や
友
だ
ち
と
お
遊
戯
を
し
て

体
を
動
か
す
時
間
を
設
け
る
と
い
う
の

も
、体
力
を
つ
け
る
た
め
だ
け
で
な
く
、

心
や
知
的
な
発
達
を
促
す
プ
ロ
グ
ラ
ム

と
し
て
認
め
ら
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。

　大
崎
市
で
は
、生
後
２
歳
半
ま
で
の

検
診
時
に
お
母
さ
ん
、お
父
さ
ん
に
お

渡
し
て
い
る
プ
リ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。

こ
こ
に
は「
大
人
と
一
緒
に
体
を
動
か

す
体
験
を
す
る
、体
験
を
共
有
す
る
」た

め
の
ヒ
ン
ト
と
な
る「
親
子
で
楽
し
む
、

体
を
使
っ
た
遊
び
」が
紹
介
さ
れ
て
い

ま
す
。

て
体
を
使
っ
た
遊
び
を
し
て
み
ま
し
ょ

う
。赤
ち
ゃ
ん
が
何
か
を
指
差
し
し
て

い
た
ら
、一
緒
に
同
じ
方
向
を
見
て
話

し
か
け
て
あ
げ
る
、そ
う
い
う
こ
と
か

ら
始
め
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

日
々
の
生
活
を
送
る
中
で
も
気
を
つ

け
た
い
こ
と
が
い
く
つ
か
あ
り
ま
す
。

社
会
に
出
る
た
め
の
準
備
だ
っ
た
り
、

発
達
を
促
す
た
め
に
必
要
な
こ
と
で

す
の
で
、小
学
校
入
学
を
目
標
に「
で

き
て
い
る
と
こ
ろ
」を
褒
め
な
が
ら
、

少
し
ず
つ
生
活
習
慣
を
整
え
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

小
学
校
入
学
に
そ
な
え
て

身
に
つ
け
た
い
生
活
習
慣
と
は
？

北西 龍太
周産期センター副部長
兼 救命救急センター副センター長
兼 診療部小児科科長

きたにし りゅうた

齋藤 秀憲
診療部小児科副科長

さいとう ひでのり

特　集

み
ん
な
で
取
り
組
も
う

子
ど
も
の

と

発
達
発
達

ア
レ
ル
ギ
ー

親
子
で
一
緒
に

体
を
使
っ
て
遊
ぼ
う
！

身につ
けたい生活習慣

小学校入学を目標に

1 早寝・早起き・朝ごはん
　栄養を確保するために「朝ごはん」はとても重要ですが、早寝・早起きをセッ
トにした睡眠時間の確保がとても大切です。実際、発達障害で受診する子ども
は全体的に睡眠時間が足りていません。各年齢ごとに必要な睡眠時間の目安
は、１～２歳児で11～14時間、３～５歳児で10～13時間、小学生で９～11
時間。思春期の14～17歳でも8～10時間が必要です。
　睡眠不足は情緒的に不安定になったり、イライラしやすく、突拍子もない行
動をしたり、認知機能が落ちて理解力が下がります。子どもの将来のこともあ
るのでいろんな方の力を借りて睡眠時間は確保していただきたいと思います。

2 テレビ・DVD視聴、スマホ等の使用は短めに
　長時間のテレビやDVD、スマートフォン、タブレット
端末などは、受動的かつ視覚的にどんどん情報が入って
くるのが問題です。ある研究によると、毎日2～3時間自
宅学習して、毎日2～3時間スマホや動画を見る子ども
のグループと、自宅学習をせず動画やメディアも一切見

ない子どものグループを比べたときに、成績が変わらないという結果が出てい
ます。つまり1日2～3時間のメディア視聴は、1日2～3時間の自宅学習を帳
消しにするという結果が出ています。
情緒にも影響があり、睡眠不足と同様イライラしやすかったり、衝動的になっ

たりという影響があるといわれますが、逆に学校で立ち歩いていたり、友達に暴
力をふるう子どもたちが、一日中見ていたメディアを止めただけで良くなると
いう事例も出ています。特に小さなうちは可能な限り見ない方がベストです。

3 お手伝いで「段取り」を身につけましょう
　将来、社会で仕事をする上で重要になるのが「段取り」の良
さです。これは学校でも教える機会はあまりありません。一
番効率的に学べるのは、家事のお手伝いです。
　家事をきちんと順序立てて、段取り良くできるようになる
ことは、思考力を伸ばすことにつながり、学力を身につける
土台づくりにつながります。

体を使った遊び①
転がしたボールを蹴ってみよう

体を使った遊び②
おんぶをして走ったり
跳んだりしてみよう
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　発
達
障
害
と
同
様
に
、ア
レ
ル
ギ
ー

を
発
症
す
る
子
ど
も
の
割
合
も
増
え

て
い
る
と
い
う
の
が
実
情
で
す
。

　本
来
、赤
ち
ゃ
ん
は
、ば
い
菌
な
ど

の
感
染
に
よ
っ
て
免
疫
を
獲
得
し
ま

す
。感
染
を
繰
り
返
す
こ
と
で
、ば
い

菌
を
攻
撃
す
る
一
型
免
疫
反
応
が
強
く

な
り
、異
物
を
体
の
外
に
出
す
た
め
に

ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
を
起
こ
す
二
型
免

疫
反
応
が
弱
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。し
か
し
、昔
に
比
べ
て
生
活
環

境
が
き
れ
い
に
な
っ
て
い
た
り
、一

人
っ
子
が
増
え
て
感
染
の
き
っ
か
け
が

減
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
っ
て
、二
型
免

疫
反
応
が
過
剰
に
働
い
て
し
ま
う
、ア

レ
ル
ギ
ー
体
質
の
子
ど
も
の
数
が
増

え
て
い
ま
す
。

　子
ど
も
の
体
質
は
親
か
ら
の
遺
伝

的
要
因
が
大
き
い
の
で
、お
母
さ
ん
、

お
父
さ
ん
が
幼
い
頃
に
ア
レ
ル
ギ
ー

症
状
が
あ
る
と
、子
ど
も
に
も
ア
レ
ル

ギ
ー
症
状
が
出
や
す
い
傾
向
が
あ
り

ま
す
。

　赤
ち
ゃ
ん
の
時
に
肌
荒
れ
な
ど
が

あ
る
と
、経
皮
感
作
と
い
っ
て
荒
れ
た

肌
に
つ
い
た
ホ
コ
リ
や
ダ
ニ
、空
気
中

に
舞
う
食
べ
物
の
粒
子
な
ど
を
異
物

と
認
識
し
て
免
疫
が
働
き
、ア
レ
ル

ギ
ー
が
発
症
し
ま
す
。そ
の
異
物
と
し

て
の
認
識
の
し
や
す
さ
は
遺
伝
し
て

い
き
ま
す
。

赤
ち
ゃ
ん
の
肌
荒
れ
か
ら
く
る
ア

レ
ル
ギ
ー
の
問
題
は
、
そ
れ
だ
け
で

終
わ
り
ま
せ
ん
。
肌
荒
れ
に
対
す
る

ケ
ア
が
十
分
で
な
い
と
、
次
の
段
階

の
ア
レ
ル
ギ
ー
症
状
に
つ
な
が
っ
て

い
き
ま
す
。

　離
乳
食
を
始
め
る
前
後
で
食
物
ア

レ
ル
ギ
ー
を
発
症
し
て
、さ
ら
に
２
〜

感
染
機
会
の
減
少
で

ア
レ
ル
ギ
ー
発
症
数
は
増
加

ア
レ
ル
ギ
ー
は

遺
伝
要
因
も
大
き
い

行
動
範
囲
も
広
が
る
の
で
肘
や
手
、

足
、刺
激
の
多
い
靴
下
の
周
り
も
ケ
ア

し
ま
し
ょ
う
。

　そ
れ
で
も
肌
荒
れ
が
起
き
た
ら
早

め
に
皮
膚
科
や
小
児
科
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

　気
を
つ
け
て
お
ら
れ
る
と
思
い
ま

す
が
、離
乳
食
の
選
び
方
、あ
げ
方
も

重
要
で
す
。初
め
て
の
食
材
、特
に
ア

レ
ル
ギ
ー
症
状
が
多
い
卵
や
牛
乳
、小

麦
、ナ
ッ
ツ
類
、ソ
バ
な
ど
は
加
熱
し

た
も
の
を
、
少
な
い
量
か
ら
始
め
ま

し
ょ
う
。

　ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
は
も
ち
ろ
ん
、症

状
が
な
い
子
ど
も
の
場
合
で
も
同
様

に
食
べ
さ
せ
ま
し
ょ
う
。お
母
さ
ん
、

お
父
さ
ん
が
花
粉
症
や
ア
ト
ピ
ー
を

５
歳
ぐ
ら
い
で
ぜ
ん
息
を
発
症
し
、中

学
生
ぐ
ら
い
で
花
粉
症
を
発
症
し
ま

す
。こ
う
し
た
連
鎖
は「
行
進
」に
例
え

て
、「
ア
レ
ル
ギ
ー
マ
ー
チ
」と
呼
ば
れ

て
い
ま
す
。

　そ
の
流
れ
を
断
つ
た
め
に
は
、ス

タ
ー
ト
ラ
イ
ン
で
あ
る
肌
荒
れ
の
症

状
を
で
き
る
だ
け
軽
く
抑
え
る
こ
と

が
重
要
で
す
。そ
う
す
る
こ
と
で
年
齢

が
あ
が
る
と
と
も
に
進
行
し
て
い
く

「
ア
レ
ル
ギ
ー
マ
ー
チ
」を
抑
え
る
こ
と

が
で
き
る
の
で
す
。

　赤
ち
ゃ
ん
の
肌
荒
れ
を
防
ぐ
た
め

に
は
、
ホ
コ
リ
や
ダ
ニ
な
ど
ア
レ
ル

ギ
ー
の
原
因
を
減
ら
す
こ
と
が
大
切

で
す
。ま
ず
、寝
具
や
カ
ー
ペ
ッ
ト
な

ど
赤
ち
ゃ
ん
が
触
れ
る
場
所
の
掃
除

を
丁
寧
に
し
ま
し
ょ
う
。

赤
ち
ゃ
ん
の
ス
キ
ン
ケ
ア
、皮
膚
に

バ
リ
ア
を
作
っ
て
あ
げ
る
こ
と
も
大
切

で
す
。肌
荒
れ
が
起
き
や
す
い
場
所
は

汗
が
た
ま
り
や
す
い
首
や
股
の
部
分
な

ど
。ワ
セ
リ
ン
を
塗
っ
て
保
湿
を
し
て

あ
げ
ま
し
ょ
う
。２
〜
３
歳
に
な
る
と

経
験
し
て
い
る
場
合
は
な
お
の
こ
と

慎
重
に
対
応
し
て
く
だ
さ
い
。

　発
症
数
が
増
加
し
て
い
ま
す
が
、治

療
も
種
類
や
方
法
が
増
え
る
な
ど
、か

な
り
進
化
し
て
い
ま
す
。

　例
え
ば
、重
症
の
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚

炎
の
子
ど
も
向
け
に
有
効
な
生
物
学

的
製
剤（
ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
の
活
性
を

抑
え
る
薬
）の
注
射
や
飲
み
薬
の
種
類

が
増
え
て
い
た
り
、軟
こ
う
で
も
副
作

用
の
リ
ス
ク
が
低
い
非
ス
テ
ロ
イ
ド
の

薬
が
充
実
し
て
き
て
い
ま
す
。ぜ
ん
息

に
対
し
て
も
、気
道
の
炎
症
に
薬
が
直

接
届
く
、吸
入
ス
テ
ロ
イ
ド
の
種
類
が

増
え
て
い
ま
す
。

　花
粉
症
を
含
め
た
ア
レ
ル
ギ
ー
性

鼻
炎
に
対
し
て
も
、ス
ギ
な
ど
ア
レ
ル

ギ
ー
症
状
の
原
因
と
な
る
物
質（
ア
レ

ル
ゲ
ン
）を
少
し
ず
つ
、舌
下
に
投
与

す
る「
舌
下
免
疫
療
法
」と
い
う
治
療

法
が
こ
こ
数
年
ぐ
ら
い
で
子
ど
も
向

け
に
も
普
及
す
る
な
ど
、治
療
体
制
は

整
い
つ
つ
あ
り
ま
す
。

「
ア
レ
ル
ギ
ー
マ
ー
チ
」
を

ご
存
知
で
す
か
？

赤
ち
ゃ
ん
の
肌
の

バ
リ
ア
づ
く
り
を

離
乳
食
は
加
熱
し
て
少
し
ず
つ

こ
こ
数
年
で
治
療
法
が

か
な
り
進
化
し
て
い
ま
す

0歳 乳児期 幼児期 学童期 思春期
環境
要因

・ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎

・食
物
ア
レ
ル
ギ
ー

環境
要因

・
ぜ
ん
息

環境
要因

・花
粉
症自

然
治
癒

自
然
治
癒

環境
要因

・ア
レ
ル
ギ
ー
性
鼻
炎

・ア
レ
ル
ギ
ー
性
結
膜
炎

「子どもの頃にアレルギーがあるかもしれないと指摘された食材があって、大
人になっても怖くて食べられません」といった方々も多いことから、大崎市民病
院では大人の方も小児科の病棟に入院してもらい、アレルギーの可能性がある食
材を少しずつ食べながら診察できる体制を整えました。
　他にもクリニックで対応していないアトピーの注射や花粉症の舌下免疫を試
したいという方も受診が可能になりましたので、一度ご相談ください。
＊ただし、かかりつけ医などからの紹介状がない場合は初診料がかかります。

お母さん、お父さんのアレルギーも診察します

年齢があ
がるに

つれて
進行する

「アレル
ギーマ

ーチ」

け
い
ひ
か
ん
さ
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当院は、さまざまな職種のスタッフが皆さんの健康のために医療を提供しています。
今回は、研修医をご紹介します。

本院は45の診療科があり、現在常勤医師は157人所属しています。
第9回は、耳鼻咽喉科の渡邉幸二郎先生をご紹介します。
普段は、皆さんの健康を守るために尽力している先生たちですが、実は意外な一面も・・・？

2019年1月より当院に赴任し、7年目と
なりました。当院では主に鼻科診療に従事
しております。
自宅では犬2頭を飼っています。高齢で
日々の世話が大変ですが、毎日癒やされて
います。

大崎市民病
院の

先生をリレ
ー形式で

ご紹介しま
す！

渡邉 幸二郎 先生
わたなべ こうじろう 診 療 科 耳鼻咽喉科

趣　　味 読書、ゴルフ

主な資格・認定 日本耳鼻咽喉科学会専門医
耳鼻咽喉科専門研修指導医

Vol .09
Team“ tsunagari ”

チーム つながり

愛犬との
お散歩

次回は、歯科口腔外科の廣谷拓章先生です。

おおさき
メディカル
ワーカー

NEWS    I N FORMAT ION＆

研修医

　社会への貢献と個人的な学問的興味の両
方をうまく達成できる仕事を考えたときに、
最も適していると思えたのが医師という職で
した。

医師を目指したきっかけ

　当院は県内の市中病院の中でも最大級の
規模を有し、毎日数多くの患者さんが訪れ
ます。医師としてのキャリアを始めるにあ
たり、特定の科に偏ることなく様々な患者
さんを診ることのできる当院に魅力を感じ
ました。また私の生まれ育った土地に近く、
文化や方言のちがいといった「コミュニケー
ションを交わす上での障壁となりうる要素」
が少ないことも、研修先を選ぶ上で重要視
しました。

研修先として大崎市民病院を選んだきっかけ

　初期研修医は、内科系診療科や一般外科、
麻酔科、救急科などさまざまな診療科をお
およそ各科１～２か月かけて研修する、とい
うことを繰り返しています。そのため、時期
によって業務内容もがらりと変化します。
色々な科をめまぐるしく研修して回るので、
各科の業務内容に対応するのは骨が折れま
すが、様々な視点から病態を把握し、それぞ
れの問題点に対応するスキルを身につける
という点において大変有意義な研修生活を
過ごせていると感じています。

業務内容

　初期研修後は、志望科である整形外科へ
の道を進もうと考えております。まだまだ医
師としてはかけだしの身ですが、焦らず着実
に一歩一歩成長していきたいです。

今後の展望

放射線治療装置が新しくなりました！

癒やされるお部屋での放射線治療

大崎市民病院が穂波地区へ移転した当初か

ら稼働している放射線治療装置2台のうち、1

台が今年8月に更新されました。東北地区では

当院が初導入となる高精度放射線治療装置

「Halcyon（ハルシオン）」（バリアンメディカル

システムズ社製）は、駆動部分が完全にカバー

内に収まっており、患者さんへの圧迫感の軽

減と安全面にも配慮された構造となっていま

す。これに加え、治療中の患者体動をモニタリ

ングする光学式カメラシステム「IDENTIFY

（アイデンティファイ）」（同社）も同時に導入

し、治療装置と併用することで10分程度（従

来の約6割）の時間でより高精度な治療が可能

になりました。

　また、治療室内も改修工事が行われ、内装に

はまるで本物の空のように見える美しい天井照

明、さらに木目調の壁と石目調の床を使用し自

然の中を演出することで、自分が今、病院にい

ることを忘れそうなほどの開放的な空間へと生

まれ変わりました。

　放射線治療スタッフ一同、心と体にやさしい

放射線治療の提供を目指してまいります。

治療室の天井照明
本物の空のように見え、広がりのある空間を演出

7 t s u n a g a r i   VOL.42 6t s u n a g a r i   VOL.42


