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★冊子をもらいに行ってみよう。 ★誰かと話したいなぁ。 
★ウィッグやメイク、ハンドケアのことが知りたいなぁ。 ★看護師さんや心理士さんとお話してみようかなぁ。 
★診察前や治療後に休憩に行ってみよう。 ★お茶を飲みながらゆっくり本を読もう。 
★体験者の方とのおしゃべりサロンに行ってみようかなぁ。   
★催し物に参加してみたい。 ★インターネットで情報を調べよう。 などなど、            

開設時間 平日9：30～16：30  出入り自由ですので、 
    お気軽にお立ち寄りくださいね。 

 平成28年度8月業務報告 のべ来室者数    名 （1日平均来室者数   名） 

           掲示許可 

掲示期間 

責任部署 

   月 日～ 月 日 

総合医療支援センター 
 地域医療連携室 
 （がん相談担当） 

 大崎市民病院乳がん患者会「りんりんの会」で 

  「ピンクリボンヨガ～乳がん体験者のためのリハビリヨガ～」 
                                 が開催されました。 

 8月6日（土）、乳がん患者会「りんりん 
の会」主催の「ピンクリボンヨガ」が、当院 
3階会議室にて開催されました。 
 約1時間、呼吸を意識しながら、ゆっくり 
ヨガを行い、最後のリラックスタイムでは 
心身共にリラックスし、眠ってしまいそうな 
くらいの気持ち良さでした☆ 
 ヨガ終了後は、講師の先生を交えて、 
皆さんで交流の時間もあり、とても素敵な 
時間が流れていました。 
 県内でも、乳がんリハビリヨガのクラスは 
数カ所で行われているようです。 
 詳しい情報につきましては、サロン内に 
チラシを設置しておりますので、お気軽に 
お問い合わせください。 
  
  
  

このポーズを必ずするといいよという
ことではなく、まずは体を動かす、そし
てその際「呼吸を意識する」ということ
が大切なことだそうです。  

 ヨガでは、鼻から吸って鼻から出す
呼吸法が大切とのこと。呼吸する際
は、おいしい空気を体いっぱいに取り
込むイメージで吸い、体の中にある疲
れや痛みを外に追い出すイメージで
はき出すといいそうです。 

 呼吸を意識することで自然に腹筋・
背筋等も鍛えられ、姿勢もよくなると
共に、気持ちも落ち着き、リフレッシュ
につながるそうです。 



総合医療支援センター 地域医療連携室（がん相談担当） がん相談支援センター（内1214.1215） 

TEL : 0229-23-3311(代） 担当 村上 . 福島 

サロンは当院2階にございます。（化学療法室隣です。）  


