
がんサロン通信  vol.28 

平成28年11月1日発行 

総合医療支援センター  
地域医療連携室（がん相談担当）  
がん相談支援センター 

★冊子をもらいに行ってみよう。 ★誰かと話したいなぁ。 
★ウィッグやメイク、ハンドケアのことが知りたいなぁ。 ★看護師さんや心理士さんとお話してみようかなぁ。 
★診察前や治療後に休憩に行ってみよう。 ★お茶を飲みながらゆっくり本を読もう。 
★体験者の方とのおしゃべりサロンに行ってみようかなぁ。   
★催し物に参加してみたい。 ★インターネットで情報を調べよう。 などなど、            

開設時間 平日9：30～16：30 
出入り自由ですので、お気軽にお立ち寄りくださいね。 

 平成28年度10月業務報告 のべ来室者数  182名 （1日平均来室者数 9.1名） 

           掲示許可 

掲示期間 

責任部署 

   月 日～ 月 日 

総合医療支援センター 
 地域医療連携室 
 （がん相談担当） 

 化学療法に伴う副作用で、肌がくすんだり、シミができたりなど、お困りの方はいらっしゃいませんか？ 
 周りの視線や外見変化への悩みを軽減・解消し、前向きな社会生活へのサポートのために、カバー 
メイクという方法がございます。 

 サロンでは、カバーメイクアドバイスのケアブックや、 
カバーメイク用品のサンプル品を設置し、必要な方に 
ご提供させていただいております。 
 お仕事をしながら治療をされている方、人前に出る 
機会の多い方など、男性女性問わず多くいらっしゃると 
思います。 
 メイク方法を知ることで、少しでも皆様の不安の軽減 
に繋がるよう情報提供させていただいておりますので、 
男性女性問わず、ぜひサロンにてお声がけください。 
  
  

★プチ情報★ 「特別な化粧品を使う必要はない」 

 まずは、自分で今まで使っていた化粧品で試してみましょう。使用中に
違和感があるようなら、別の化粧品に変えてみましょう。 
（かゆみやほてりなどの違和感、赤みやぶつぶつが出てくるようなことが
あれば、すぐに洗い流しましょう。） 

ネイルケアについ
ても情報提供して
おります。 



総合医療支援センター 地域医療連携室（がん相談担当） がん相談支援センター（内1214.1215） 

TEL : 0229-23-3311(代） 担当 村上 . 福島 

サロンは当院2階にございます。（化学療法室隣です。）  


