
平成30年2月1日発行 

総合医療支援センター  
地域医療連携室（がん相談担当）  
がん相談支援センター 

がんサロン通信 vol.43 

がスタートいたします 

4月16日（月）より 

・乳がん患者会「りん 
 りんの会」ハンドメ   
 イド倶楽部さんによ  
 る手作りパッド講習 
 会となっております。 
 
・偶数月第3月曜日開催 
 の予定となっており 
 ます。 
 
・がんサロンに申込書  
 やサイズ表、サンプ 
 ルを設置しておりま 
 す。ご参照ください。 



出入り自由ですので、お気軽にお立ち寄りくださいね。 

総合医療支援センター 地域医療連携室（がん相談担当） がん相談支援センター（内1214.1215） 

TEL : 0229-23-3311(代） 担当 平井 . 福島 

サロンは当院2階にございます。（化学療法室隣です） 

★冊子をもらいに行ってみよう。 ★誰かと話したいなぁ。 
★ウィッグやメイク、ハンドケアのことが知りたいなぁ。 ★看護師さんや心理士さんとお話してみようかなぁ。 
★診察前や治療後に休憩に行ってみよう。 ★お茶を飲みながらゆっくり本を読もう。 
★体験者の方とのおしゃべりサロンに行ってみようかなぁ。   
★催し物に参加してみたい。 ★インターネットで情報を調べよう。 などなど、            

開設時間 平日9：30～16：30 

  平成29年1月業務報告  のべ来室者数 158名 （1日平均来室者数 8.31名） 

★ミニ情報コーナー★ 脱毛中のケアについて 
サロンでも、脱毛中のケアについて多くの方から質問が上がっています。 
今回は、ケア方法についてご紹介したいと思います。 

＜頭皮ケアについて＞ 
脱毛中は、頭皮が敏感になっています。シャン
プーをたっぷり泡立て、こすらず優しく洗って、
地肌を清潔に保ちましょう。ドライヤーも刺激
になるのでできるだけ控え、使用するときは冷
風や弱風にしましょう。治療中は、育毛剤は使
わないようにしましょう。 

<眉毛・まつげ・鼻毛について＞ 
鼻毛がないと、鼻の中が乾燥し粘膜がいたみや
すくなるため、外出時はマスクを使用するとよ
いでしょう。 
まつげがないと眼にゴミが入りやすいので、外
出時は淡い色のサングラスがおすすめです。 
眉毛やまつげがないと顔がぼんやりした印象に
なりがちですので、眉毛・アイライナー・アイ
シャドーやフレームの色が濃い眼鏡などを使っ
て〃目の印象をカバーしましょう。 

＜参考資料＞ 国立がん研究センター 生活の工夫カード  


