
開催日 時間 内容(予定） 開催場所 参加費 備　考

5月
30日　　　

（第5土)

13:30　　　

～16:00

★りんりん総会＆第13回Dr.吉田の乳がん講座　　　　　　　

＊ 13:30開場・受付　＊13:50　総会　　　　　　　　　　　

＊14:30～講座「患者さんの悩みとサバイバーシップ」

大崎市図書館　　

1階多目的ホール

　　500円　　　　

（会員300円）

6月
　27日　　　

(第4土）

10:00 

~12:00

★りんりん勉強会＆情報交換会　　　　　　　　　　　　　　　　　

テーマ「薬の副作用について」（仮題）　　　　　　　　　　＊

講師：和久井卓氏（大崎氏市民病院 薬剤師）

大崎市民病院　　

９階会議室

　　500円　　　　

（会員300円）

7月
18日　　

（第3土）

10:00 

~12:00

★りんりん定例茶話会　      　　　　　　　　　　　　　　　    

「～笑いの効用～ラフターヨガ」　★講師：泉久恵氏　　　　　

　※がん種問わず、ただし女性限定。

大崎市民病院　　

９階会議室

　　500円　　　　

（会員300円）
要予約

8月
22日　　

（第4土）

10:00 

~12:00

💛ここりん（若年層の患者様対象）　　　　　　　　　　　　

＊「仕事について」情報交換会＆おしゃべり会

大崎市民病院　　

９階会議室

　　500円　　　　

（会員300円）

9月
26日　　

（第4土）

10:00 

~12:00

★りんりん勉強会＆情報交換会　　　　　　　　　　　　　　　　　

テーマ「再建の最新情報」（仮題）　　　　　　　　　　　　＊

講師：清野広人氏（大崎市民病院形成外科医）

大崎市民病院　　

９階会議室

　　500円　　　　

（会員300円）

10月
　　24日　　

（第4土）

10:00 

~12:00

💛ここりん（若年層の患者様対象）　　　　　　　　　　　　

＊ママサバイバーの会（お子さん連れも可能です）

大崎市民病院　　

9階会議室

　　500円　　　　

（会員300円）

11月
14日　　

（第2土）

13:30   

~16:00

●第15回りんりん研修会

ピンクリボン講演・上映会「がんになる前に知っておくこと」
場所は未定 　500円

12月
12日　　

（第2土）

10:00 

~12:00

★りんりん茶話会＆Xmas会　　　　　　　　　　　　　　　　　

＊「保険について」情報交換会・おしゃべり会

大崎市民病院　　

９階会議室

　　500円　　　　

（会員300円）

1月

　　　　　　　　

23日　　

（第4土）

10:00 

~12:00

★りんりん定例会　『がんサバイバーさんのためのココロとカラダ

を癒すヒーリングYOGA』　　高橋すみえ氏　　　　　　　　　　　

※がん種問わず、ただし女性限定。

大崎市民病院　　

９階会議室

　　500円　　　　

（会員300円）
要予約

6日(土)　　　

～7日(日)
一泊 温泉に入ろう会(鳴子温泉一泊ツアー）

大崎鳴子温泉　　

観光ホテル
未定 要予約

13日(土）
10:00 

~12:00

💛ここりん（若年層の患者様対象）　　　　　　　　　　　　

＊　情報交換会・交流会・相談会など

大崎市民病院　　

９階会議室

　　500円　　　　

（会員300円）

3月
13日　　　

(第3土）

10:00 

~12:00

◆補整用手つくりパッド講習会　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　＆下着の相談・情報交換会

大崎市民病院　　

９階会議室

　　500円　　　　

（会員300円）
要予約

●大崎市民病院「ピアサポーターとのおしゃべりサロンの日」は，第1・2・3水曜日・第4月曜日　※当分は開催中止

連絡窓口：大崎市民病院地域医療連携室　がんサロン　☎0229－23－3311

●内容・日程・場所等については変更もありますので，市民病院HPまたは「りんりんの会ブログ」・がんサロン等でご確認下さい。

●開催時間：10:00～12:00　　◎お飲み物は各自持参ください。

2020年度　りんりん年間予定表

りんりんの会(乳がん体験者の会）

●参加費～会員：300円　会員以外：500円　※2020年度に限り年会費：1,000円一括納入（口座振り込み）

●りんりん相談室～毎月第4水曜日13:30～16:00　大崎市図書館2階研修室（予定）個人相談・情報交換会・パッド講習会など

●パッドつくり講習会：大崎市民病院がんサロン（偶数月・第4月曜日PM1:30～）※当分は開催中止

2月

※新型コロナ感染対策の為、大幅に予定を中止致しました。今後の状況により変更も有りますので随時更新してまいります。

　　　2020.4/6現在

　　　　　　　　（りんりんの会についてお問い合わせがある方は、りんりん携帯（090-6259-9205)まで）

※5月～10月までの

イベント（青枠の中）は

すべて中止の予定です！

※11月～（ピンク枠）

イベント開始いたします！

（状況により変更も有り）


