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地域医療連携室 相談支援係

がん相談支援センター

がんサロン通信 vol.65

カバーメイク・ネイルのご相談が出来ます

「がんサロン」に気軽にお立ち寄りください♪

治療の副作用などで、肌が荒れたりくすんだり、シミができたり・・・。

また、爪が痛んだり黒ずんだりしてお困りの方はいらっしゃいませんか？

外見変化への悩みを軽減し、前向きな社会生活へのサポートをしています

※ 日程変更等もありますのでサロン予定表にてご確認ください。

※ 予約不要ですが、ご相談希望の方は事前に「がんサロン」または「がん相談支援センター」にお問い合わせください。

～ご自身で出来るケアの方法を業者さんがアドバイスします～

カバーメイク
ご自身が使用している化粧品をご持参ください

【相談の一例】

◆眉の描き方

◆肌の悩みによる化粧下地

（カバーファンデの色）選択

◆治療によるシミや黒ずみなどに対するメイク法

◆どのような化粧品が良いか、など

ネイル
「水性カラーネイル」や爪ケア製品は業者から購入可

【相談の一例】

◆においもなく爪や肌にも優しい成分

◆速乾性・手軽に使用できる

◆お湯で簡単オフ（除光液不要）

＜開催日時＞
●第１木曜日・第１金曜日・第２水曜日・第３金曜日 の 10:30～12:30
●第４水曜日 の 11:00～13:00
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• 開設時間や催し物を変更する場合がありますので、

何卒ご了承ください。

• は「体験者（職員）在室日」です。

大崎市民病院がんサロン（内2214）
開設時間 月・木・金 ９：30～12：30

火・水 ９：30～15：30

※新型コロナウイルス感染防止対策のため、当面の間開設時間を変更しております

TEL : 0229-23-3311(代）
担当 菅原 . 平井 . 冨永 . 高橋


