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患者サポートセンター  
地域医療連携室 相談支援係  

がん相談支援センター 

がんサロン通信 vol.６８ 

がんサロン・イベント内容のご紹介♪ 

＊①『ウィッグ・カバーメイク・ネイル相談会』（予約不要）＊ 

がんサロンでは、がん患者さまの 

外見変化への悩みを軽減し、前向きな社会生活へのサポートをしています。 

～治療に伴う外見変化をケアするための情報提供をしています！～ 

※「作りたいけど都合が合わない」・・・という方、体験者在室日（サロン予定表      マークの日）にTシャツご持参で  

  来室いただければ一緒に作製可能です。 作りながらピアサポーター（体験者）と一緒にお話ししてみませんか？      

＊②『手作りケア帽子の日」（毎月第3木・13:30～ 要予約）＊ 

ウィッグ カバーメイク ネイル 
＊爪の副作用（黒ずみ・２枚爪・割れ  

 やすい等）対応のネイル製品のご紹介

【一例】  ※ 業者から購入も可 

 ◆においもなく爪や肌に優しい成分 

 ◆速乾性・手軽に使用できる 

 ◆お湯で簡単オフ（除光液不要） 

 ◆保湿効果のあるケアオイルのご紹介 

 眉の描き方・アイラインやチークの入

れ方 

 肌の悩みによる化粧下地（カﾊﾞー

ファンデーション）の選択 

 治療によるシミ・くすみ等のメイク 

※ ご自身が使用している化粧品を 

   ご持参ください 

 頭皮ケアに関するアドバイス 

 ウィッグの試着が可能 

予算や髪型等の相談 

 サイズ調整やカット等の相談 

 ウィッグのお手入れの方法など 

※ ご自宅対応も可能 

 （事前に業者確認が必要） 

～不要になったＴシャツを利用して『ケア帽子』が簡単に作製できます！～ 

～作り方の手順～ 

① 捨てようと思っていたTシャツをご持参ください。

（裾の部分を利用します。） 

② 型紙（＋縫い代分）通りに切ります。 

③ 線の通りに３カ所をチクチク縫って終り♪ 

 ※ 所要時間は１時間程度（個人差あり） 

 ※ 裁縫セットはサロンにあります。 

 ※ 型紙をお分けし、自宅で作製も可能です。 

～情報提供いただいた患者様から皆様へ～ 
気に入った「医療用帽子」が見つからず、困ってい
た時に、ネット情報で型紙を見つけました。 
捨てようと思っていたお気に入りのTシャツも「ケア
帽子」にリメイク出来るのが嬉しかったので、皆様
にも知ってもらい、お役に立てたらと思いました。 

★この「ケア帽子」は、治療中の患者様から 
 情報をいただきました。 



• 開設時間や催し物を変更する場合があります

ので、何卒ご了承ください。 

 

 大崎市民病院がんサロン（内6852） 
  【開設時間】 

  ●職員在室時間  ･･･   10:00～12:30 

  ●     （体験者在室日）10:00～15:30 

  TEL : 0229-23-3311(代） 
  担当 菅原・大森・.冨永・今野・高橋 
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