
１ 認知症とは

早期発見が重要です。ご心配の方は医療機関に相談しましょう。

認知症は大きく４種類に分類されます。

２ 認知症の種類とは

アルツハイマー型認知症
*認知症の約半数を占める
初期症状：物忘れなど

レビー小体型認知症
*早いと４０歳ごろ発症
初期症状：幻視・手の震えなど

血管性認知症
*脳血管障害が原因
初期症状：手足のしびれなど

前頭側頭型認知症
*難病にも指定
初期症状：社会性の欠如など

３ 受診から診断までの流れ

相談・予約

•まずは（0229-38-1152）までお電話ください。（平日8：30から17：00）

診察

•かかりつけ医がある場合は紹介状をご持参ください。診察がスムーズになります。

•必ずご家族と一緒にいらしてください。日常の様子を伺います。

検査

•当日心理検査施行

•（必要時）後日ＭＲＩ検査を本院又は健康管理センターで受けていただきます。

診断

•上記の結果より診断・治療開始となります。

誰もがなる可能性のある脳の病気です！
脳の神経細胞の働きが徐々に低下し、認知機能（記憶・判断力等）の

低下によって、社会生活に支障をきたした状態をいいます。
高齢化の進展とともに認知症の人も増加しており、厚生労働省公表の
認知症高齢者の将来推計によると、２０２５年には６５歳以上の５人に
１人は認知症と推測されています。

2023.12月発行
Vol.3



４ 診療案内

診療科 曜日 受付時間

内科
（予約優先）

月～金 8：30～11：30

火・金 13：30～16：30

月・水・木 15：00～16：30

脳神経内科
（予約優先）

火・水 8：30～11：30

木 10：00～11：30

眼科 火 13：30～15：30

耳鼻咽喉科 木 13：30～15：30

外来 曜日 受付時間

後遺症外来 金 13：30～16：30

禁煙外来 金 13：30～16：30

物忘れ外来 火・水 8：30～11：30

訪問診療 月 14：00～15：00

特殊外来は予約制となっております。
事前にご連絡ください。

認知症サポート医配置の診療所！！

・南 尚義 医師
・並木 健二 医師（非常勤）
※第1・3木曜日（都合により休診有）

上記2名の医師の他、
本院の脳神経内科専門医
清水 洋医師がもの忘れ外来
を診察しております。

５ 認知症診療実績

年度 検査件数

2020年度 60

2021年度 63

2022年度 42

2023年度 47

【心理検査件数】

※2023年度は10月までの実績
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以下を参考にチェックしてみましょう！

□もの忘れが多いと感じる

□１年前と比べて，もの忘れが増えたと感じる

□財布や鍵などをどこに置いたかわからなくなることがある

□日付がわからない時がある

□１人で買い物をすることが難しくなってきた

□バスや電車、自家用車などを使って１人で外出することが難しくなってきた

□お金の管理が難しくなってきた

□トイレが１人で出来ない

□食事が１人で出来ない

□計算や漢字の読み方がわからなくなる

□誰かの助けが必要となることが増えた

【若年性認知症とは】

65歳未満で認知症を発症した場
合を若年性認知症と言います。

上記や右記の症状に心当たりは
ありませんか？

□作業に手間取ったりミスが目立つようなった

□職場の人や取引先の人の名前が思い出せない

□指示されたことが理解できない

□優先順位がわからなくなる

□約束を忘れてしまう

□忘れものが増えた

□身だしなみに無頓着になる など

若年性認知症ってご存じですか？

認知症は高齢者の病気だと思ってませんか？

1人で抱え込まずに
かかりつけ医等に
相談してみましょう


