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C･･･地域に密着
K･･･患者さん家族に

寄り添う
A･･･アットホームな

診療所
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診療所

行政

田尻診療所は『C・K・A』をモットーに、患者さんに寄り添う

アットホームな医療の提供を第一に考え日々診療しています。患者
さんを中心として、ご家族・行政・地域包括支援センター等との連
携を図りながら、地域のかかりつけ医療機関として、医師・看護師
等の診療所スタッフ一同で支援を行っています。

予 防 接 種

日常の感染予防と予防接種で防げる疾患も
あります。
また日頃から体調管理を心がけ、免疫機能

が低下しないようにすること！！
予防の一環としてできることがあります。

次のことをぜひ心がけてください。

日常の感染予防でできること

【特定健診】
◆期間
・令和7年8月1日～令和7年11月30日

◆対象者
・大崎市に居住されている方で以下に該当する方

【特定健康診査】
・大崎市国民健康保険加入者で40歳から74歳

【健康診査】
・後期高齢者医療被保険者
・19歳以上及び39歳以下
・生活保護受給者

◆料金無料
※受診の際はマイナンバー又は医療資格確認書
をご持参ください。

※要予約

帯状疱疹や肺炎球菌等
各種成人予防接種を実施
しています。

予約制となっております

ので、お気軽にお問い合わ
せください。

なお、予約については

・来所

・電話（15：30～）

の受付となっております。



骨 活

骨粗鬆症（こつそしょうしょう）って何？

骨の強度が低下して、骨折しやすくなる病気です。
介護が必要となる大きな原因の１つは転倒による骨折です。

ミッチリ

スカスカ

日光浴
1日15分以上

予防の３本柱

骨粗鬆症を予
防するために
は、バランス
の取れた食事、
適度な運動、
十分な日光浴
が重要です。 日光浴

食 事

運 動
ビタミンＫビタミンＤ

カﾙｼｳﾑ

運動

0～7点 全く足りない / 8～10点 かなり足りない / 11～15点 足りない
16～19点 少し足りない / 20点以上 良い


