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患者サポートセンター
地域医療連携室 相談支援係

がん相談支援センター
がんサロン通信 vol.79

大崎市民病院 がんサロンは、患者さんとご家族が、

●気軽にご利用いただける ●安心して話せる●必要な情報収集が出来る場所です。

おしゃべりサロンのご報告
5/21
(水）

＊認定看護師ってどんな人？＊緩和ケア認定看護師の仕事って？

●参加者：6名（患者様2名・ご家族2名） ・ 女性6名

【ミニ講話の内容】

★認定看護師の紹介：特定の看護分野において専門性の高い知識とスキルを持つ

看護現場のスペシャリスト（当院在籍のがん関連の認定看護師：緩和ケア・がん

化学療法看護・乳がん看護・がん放射線療法看護）

★緩和ケア認定看護師とは？・・・日本看護協会から緩和ケア分野において熟練した

看護技術と知識を有していると認定を受けた看護師のことです。

★緩和ケア認定看護師の仕事・・・緩和ケアチーム・がん相談支援センター等での活動、

病状説明の際のサポートを行っています。

★認定看護師と話しててみたい！・・・毎週（月）がんサロンでがん相談会開催。

（※サロン予定表をご確認ください）いつでもご相談をお待ちしております！

●参加者：７名（患者様６名・ご家族１名） ・ 男性1名・女性6名

【ミニ講話の内容】

★リハビリ→ラテン語 リ：再・ハビリス：取り戻す→“その人らしく生活する権利を取り戻す”

★リハビリテーションに関わる職種・・・理学療法士・作業療法士・言語聴覚士

★何をする人？・・・

・ケガや病気に対するリハビリテーション～主に手（肩～指）に対する運動療法

・日常生活動作に対するリハビリテーション～食事・歯磨き・顔洗い・着替え・トイレ・入浴

・応用動作に対するリハビリテーション～家事・仕事・趣味活動

・心に対するリハビリテーション～心理的サポート

★がんのリハビリってどんなことをするの？

運動（関節運動や筋力強化・動作練習）日常生活動作・リラクゼーション（ベット上で

のリラクゼーション・マッサージ）コミュニケーション（→会話することで気分転換）

★筋力が落ちないように座って出来る運動（軽い動作）ストレッチ等を実践しました。

＊作業療法士って何をする人？
＊がんのリハビリってどんなことをするの？
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【開設時間】
●（月） 10時～14時

●（水）・（金）10時～15時半

※ （水）・（金）はがん体験者（職員 ）が在室

しています。

★ 開設時間や催し物を変更する場合がありますので、

何卒ご了承ください。
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大崎市民病院: 0229-23-3311(代）
がんサロン（内6852） 担当 万城目・高橋


