
                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★アンケート回収結果   ●回答者 ９名                                                    

1. 年代   ５０代（３名）  ６０代（４名） ７０代（２名） 

2. お住いの地域 

        大崎市（６名）  加美町（２名）  美里町（１名）         

3. お立場  患者：会員（９名） 

・・・大崎市民病院（８名） 他の病院（１名・東北公済病院）     

4. 参加した理由（複数回答可） 

骨に関して情報が欲しい（５名) 骨粗鬆症に関心があった（７名）病気全般の情報が欲しい（２名）  

病気と心の持ち方などを知りたい（１名）他の患者様方との接点が欲しい（１名) 

5. 第１部 勉強会「骨粗鬆症とは？～薬・栄養・運動のこと～」の感想 

・ ホルモン療法中であり更年期もあって、只今、関心のある事でしたので本日の勉強会は大変勉強になり

ました。 

 

りんりん勉強会 
「骨粗鬆症とは？～栄養・薬・運動のこと～」実施報告書 

＊ 開催日時：令和7年９月 20日（土） 

10:00～12:20 

＊ 開催場所：大崎市図書館 2階研修室３ 

＊ 参加人数：１０名 （会員１０名） 

＋ 医療関係者２名 

・大崎タイムス記者 1名・仙台放送１名 

 

 

＊ タイムスケジュール 

● 13:30～13:45 総会 

● 14:15～15:45 Dr.吉田の乳がん講座  

● 15:50～16:20 セルフハンドケアの実践 
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大崎市民病院 骨粗鬆症  ージ ー
（大崎骨粗鬆症   ン ー ス ーム   ）

りんりん勉強会の   

【 １部】 勉強会 １０時～１１時２０分 

●  題 『骨粗鬆症とは？～栄養・薬・運動のこと～』 

● 講   内海 政紀氏  大崎市民病院骨粗鬆症  ージ ー 

（大崎骨粗鬆症   ン ー ス ーム   ） 

～お話しの一部～ 

 ＊骨粗鬆症の予防三本柱：食事（カルシウム）・運動（ウ ー ン 等）・日光(１日１５分で十分) 

 ＊骨折予防は転倒予防が大事。整理整頓が スクを低  る。 

 ＊カルシウムの吸収を助ける タミン D 摂取には魚の鮭がお  め…etc. 

 ＊転倒予防のトレーニン （バランス能力と筋力の向上が大切） 

● 質疑応答 ・・・ た  んの質問に回答いた きました。 

【 ２部】情報  会 １１時４０分～１２時２０分 

・ 参加者：患者８名  

・ 医療関係者：３名（吉田龍一先生・中 沙紀先生・内海   様） 



・ 分かりや  、食・運動・薬との関係も詳し 知ることが出来て良かったで 。 

・ 運動が大切とい ことが分かりました。こ から続けら るよ に頑張りたいと思いま 。 

・ ある程度の年齢になったら、女性は骨粗鬆症になっている…と言  提で生活改善をしてい 必 がある

ことを学びました。 

・ 日常の生活の中での「意識」が大切と言わ たので、生活を見直し、 夫して たいと思いま 。 

・ 乳がんり患 は骨密度良かったが、その後、検査していないので、１１月２９日（※大崎市民病院で

の健康フェスティバル）に参加して たいで 。 

・ 基礎知識を整理できてよかった。 

・ “転ばないのが一番の予防” ”薬は維持のため“とい 考えをもとに運動や生活を組 なおしたい。 

・ 分かりや  て良かった。 

・ 日光浴の大事 、１５分のウ ー ン 、別々でも良いとの話、再認識 せら ました。 

・ 身長が イナス５cm で、４０歳で閉経したので、測定して たいで 。 

6. 第２部 おしゃべり情報交換会の感想 

・ 皆 んのお話を聞 ことが出来、疑問に思ったことにもお答えいた いてありがと  ざいました。 

・ 二人の先生と    んに入ってもらって、いろいろな質問に回答してもらったこと、大変ためになりました。 

・ 気楽に質問でき、いろいろ話が聞けて良かったで 。 

・ とても豪華な参加者（※乳腺専門医２名＋骨粗鬆症  ージ ーの   ）を得て、質問にも答え

ていた き、楽しかったで 。 

・ 「患者 んの一言を支えに１０年頑張ってこ ました」と言 内海    んのお話しに感動し、患者とし

て感謝の気持は、ちゃんと言葉で伝えた方がいいん と感じました。 

・ AYA世代の患者 んもいると良かったかも。 

・ とても勉強になりました。 

・ 良かったで 。 

7. 今後、勉強会等 取り上げてほしい 容  りましたら 

・     んと本音の話し合いを今後もしたいで 。 

・ 今回の内容をもっと多 の方々に聞いてほし 、再度の機会をお願いしたいで 。 

8. その他に何 お気づきの事  ざいましたら 

・ 楽しい会で良かったで 。 

＜事務局より＞ 

大崎市民病院地域医療連携室の 協力をいた き、骨粗鬆症  ージ ー（    ん）をお招きしての勉強

会を開催 ることが出来ました。 

コロナ明け後、初の勉強会再開となりましたが、 日の参加者が少な 、内容がとても良かった けに、広報が ま 

行かなかったことを反省致しました。 

お二人の先生方（吉田先生・中 先生）の参加もあり、更に情報  会では、内海    んも加わっていた 

き、参加者（患者）と一緒にざっ ばらんにお話ししていた いたことが印象的でした。 

 

 

 


