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家族ががんになったとき・・・
わたしは

どうしたらいいの？

何と言葉をかけたら
いいの？

いつも不安で食欲もなく
夜も眠れません・・・。

自分がしっかり
しなければ・・・。

誰に相談すれば
いいの？

混乱して、どうしていいか
分かりません・・・。

＊患者さんとあなたを支える３つのヒント＊

ヒント１

情報とうまく付き合いましょう
患者さんだけではなく、あなた自身が適切な情報を得て病気や治療の理解

を深めることは、不安を減らし、現実的な見通しを立てる事に役立ちます。

「がん情報サービス」や「がん相談支援センター」を活用することがお勧めです。

あなたがそばにいてくれることが支えになります。
手探りでもお互いの不安や気持ちを正直に出し合うことで、少しずつ理解し合えるように

なることが多いです。

「うまくサポートできるか」と過度に不安にならずに、一歩一歩進んでいきましょう。

自分自身も大切にしましょう
あなた自身の気持ちや体をいたわり、生活を大切にすることが、ご本人の支えにもなります。

自分の一番ホッとできる時間を大切にしましょう。

周囲の力を借りる事も大切です。一人で悩まず、私たち「がん相談支援センター」に

ご相談ください。

ヒント２

ヒント３

＊ 大崎市民病院 がんサロンは、患者さんとご家族が、

●気軽にご利用いただける ●安心して話せる●必要な情報収集が出来る場所です。

※国立がんセンター がん情報サービス「家族ががんになったとき」参照



【開設時間】
●（月） 10時～14時●（水）・（金）10時～15時半
※ （水）・（金）はがん体験者（職員 ）が

在室しています。

★ 開設時間や催し物を変更する場合がありますので、

何卒ご了承ください。
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大崎市民病院: 0229-23-3311(代）
がんサロン（内6852） 担当 万城目・高橋


