
       【2025 年度 りんりんの会活動報告】    令和 7 年 4 月～令和 8 年 3 月 

１． 定例会実施報告 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開催日 実施内容 開催場所 参加人数 

4/20 

(土) 

●りんりん＆ここりん定例会 

＊「乳がんガイドライン」について情報収集。また、2019 年の日本乳癌学会開催前夜

のイベントにスタッフ 6 名で参加し、貴重な体験が出来た事が話題に。 

大崎市図書館

研修室 

５名＋ 

パッド講習会

参加 1 名 

5/24 

(土) 

●りんりん総会＆第 15 回 Dr.吉田の乳がん講座 

＊演題「治療前後に一読したい 乳がん診療ガイドライン」講師：吉田龍一先生 

＊「セルフハンドケアの実践」講師：柴田璃依氏(ｿｼｵｴｽﾃﾃｨｼｬﾝ) 

会場アクシデント（停電）により、音響機器が使用不可能な中での総会＆講座にな

りましたが、先生に直前に講座資料を準備して頂き、無事に開催できました。 

大崎市図書館

研修室 
36 名 

6/28 

(土) 

●りんりん＆ここりん定例会 

＊リピーターの方々が参加、病気以外の話題（ラーメン屋さん・スイーツ屋さん）でも

盛り上がりました。 

大崎市図書館

研修室 
6 名 

7/26 

(土) 

【りんりん＆ここりん合同企画】 健康ヨーガ教室                   

『がんサバイバーさんの為のココロとカラダを癒す健康ヨーガ』 講師：長野志野さん（会

員・ヨーガ講師・がん体験者）*ゆっくりしっかり呼吸を意識しながらのヨーガ体験。その

後のおしゃべり会では初参加の患者さんから不安なお気持ちを伺い、「私もそうだった

よ」「泣きたくなるよね」などの会話で少し温かい気持ちになりました。 

大崎市地域 

交流センター 

あすも 

８名＋婦人科

患者様 1 名 

8/23 

(土) 

●りんりん＆ここりん定例会 

＊治療費や治療薬、今後の治療についての不安等の声を、参加された女医さんに分

かりやすく説明していただきました。他、書籍情報（高野利実 Dr 出版）やイベント情

報・近況報告等も話題に。 

大崎市図書館

研修室 

7 名＋ 

Dr.1 名 

9/20 

(土) 

【りんりん＆ここりん合同企画～勉強会】 

『骨粗鬆症とは？～栄養・薬・運動のこと～』 講師：内海 政紀氏（大崎市民病

院骨粗鬆症マネージャー）＊骨折予防は転倒予防が大事。整理整頓がリスクを低く

する。カルシウムの吸収を助けるヒ タミン D 摂取には魚の鮭がおすすめ etc. 

大崎市図書館

研修室 

1０名＋ 

Dr.2 名 

仙台放送 

大崎タイムス 

10/25 

(土) 

【りんりん＆ここりん合同企画～簡単パステルアート】＊リラックス効果・癒しと交流の場

～脳の疲れが癒されます～ 講師：福島美香氏（がんピアサポータ―） 

＊Xmas に向けてツリーを作製。同じ題材でもそれぞれの個性溢れる作品が完成 

大崎市図書館

研修室 
6 名 

11/15 

(土) 

●第 17 回りんりん研修会 “みんなで話そう ピンクリボンのこと” 

＊講演 『 「がんとおカネ」 よ～く考えよ～、おカネはだいじだよ～』吉田龍一先生＊パ

ネルディスカッション 『みんなで話そう ピンクリボンのこと』パネラー：吉田先生・綱田看

護師長・岩井乳がん看護認定看護師・体験者  

＊病気についての正しい知識やガイドライン情報を分かりやすくお知らせ頂きました。                                                             

大崎市図書館

多目的ホール 
30 名 

12/20 

(土) 

●りんりん＆ここりん Xmas 会 

毎年恒例の Xmas 会。今回は数年ぶりに参加いただいた会員の方の近況報告やお

困りごとなどについて皆さんで一緒に考えたり、「私の場合はこうだったよ」などとお伝えし

たり。その後のプレゼント交換も盛り上がりました。 

「来年はもっとたくさんの方々に参加していただけたら嬉しいですね！」       

大崎市図書館

研修室 

5 名＋ 

Dr.1 名 

2/28 

(土) 

【りんりん＆ここりん合同企画】 ＊患者様の為のおしゃれセミナー＊手や爪のお手入れ

＆ネイルで女子力アップ♪ 講師：柴田璃依氏・後藤恵氏（石巻赤十字病院アピ

アランスケア課） ＊手の保湿の方法と爪のお手入れ（爪の保湿の仕方）、ネイルレ

ッスンとネイルの選び方などをご指導いただきました。 

大崎市図書館

研修室 

６名＋婦人科

患者様 1 名 

Dr.2 名 

臨床宗教師 

3/14 

(土) 

●りんりん＆ここりん定例会 

＊乳癌学会東北地方会の報告。 りんりんに参加いただいている他院の女医さん、他

クリニック看護師さんからそれぞれ患者会立ち上げについて発表がありました。    

(参加した会員より、日頃、勉強会や定例会時の Dr.参加の機会が多くあることで情

報収集が出来、そのおかげで学会発表の話題にもついていけるような気がした、とのお

声もありました。) 

大崎市図書館

研修室 
4 名 

 

 



２．クロシェカフェ（キャップ開けシートを作る会＆おしゃべり会）実施報告 

★開催場所・開催日（参加人数） 

●クロシェカフェ in おおさき（大崎市図書館 2 階研修室にて）  

 開催日 ①6/14(土)：4 名  ②6/21(土)：2 名  ③8/9(土)：2 名  ④9/13(土)：5 名   

⑤10/11(土)：3 名  ⑥11/8(土)：3 名 ⑦12/6(土)：2 名  ⑧2/14 (土)：4 名   

●クロシェカフェ in いしのまき（石巻市 ワークショップハウス Repos（ルポ）にて） 

    開催日 ①8/7(木)：9 名 ②9/25(木)：9 名 ③10/16(木)：8 名 ④11/18(火)：6 名  

⑤11/20(木)：4 名 ⑥12/16(火):9 名 ⑦2/5(木)：11 名 ⑧2/17(火)：7 名  

\⑨3/17(火)：7 名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★キャップ開けシート・ご寄付先について 

●寄付（郵送）病院関係 ※2026 年 2 月現在 

① 県立がんセンター がん相談支援センター 様  50 枚  

② 東北大学病院 がん診療相談室 様 50 枚 

③ 東北医科薬科大学病院 患者支援・医療連携センター 様 50 枚 

※他に県内連携拠点病院 3 カ所・クリニック 3 か所に 50 枚×6 カ所分寄付予定（ストック済） 

●寄付（手渡し） 

＊病院関係 

① 東北大学病院 総合地域医療教育支援部 漢方内科 高山 真先生 50 枚 

② 東北大学病院 総合外科 乳腺・内分泌グループ 佐藤 馨 助教授 殿 100 枚 

③ 石巻 大堀医院 （前石巻赤十字病院 腫瘍内科部長）大堀 久詔 先生 50 枚 

④ 石巻赤十字病院がんサロン 50 枚＋50 枚＋50 枚 

⑤ 大崎市民病院がんサロン 50 枚＋50 枚＋50 枚 

＊施設関係 

    ① 石巻 介護施設 ・ 登米 団体 ・ 石巻 高福寺 ・大崎 介護施設 230 枚 

   ●イベント参加 

①7/10～12：日本乳癌学会（新宿）150 枚（患者ブースにて無料配布） 

② 9/27・28：リレーフォーライフみやぎ：80 枚（※2 個 100 円で販売・収益金は対がん協会寄付） 

 

【キャップ開けシートってなに？】 

すべり止めシート（百均で購入）を 11cm 四方程度に
カットし、カラフルな毛糸で細編みしたもの。 

  

【ワーｸｼｮｯﾌﾟ Croshet Café in おおさき・いしのまき】 

 

●化療中の手のしびれ・痛み等の副作用対策の一つとして石巻の患者さんがペットボトルのキャップなどを開けやすくす

る「キャップ開けシート」を考案、有志で作製を開始し、昨年から 「日本乳癌学会」 ・「リレーフォーライフ」などで参加

者に提供、好評を頂いておりました。●「副作用でお困りの患者様方にお届けしたい！」という目的で 2025 年 6 月

から大崎で、8 月から石巻でそれぞれ趣旨に賛同していただいた患者様・ご家族で活動しています。●作りながらおし

ゃべり会（情報交換会・相談会）を楽しんでいます。 

クロシェ   カフェ ※クロシェ 「かぎ針編み」という意味 

～キャップ開けシートを作る会＆おしゃべり会～ 

 

 

 

 



３．活動実施報告 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４．外部への情報発信（広報活動） 

 

 

 

 

５．ピアサポート活動 

                                                                                

 

 

６．広報活動 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 年間事業参加延べ人数   230 名 

＜内訳＞ ① 定例会  135 名/１１回  ② クロシェカフェ in おおさき  25 名 /８回 

   ③ クロシェカフェ in いしのまき 70/９回 

◆ 補整用パッド講習会参加者延べ人数 17 名 

＜内訳＞  ① 大崎市民病院がんサロン ９名/4 回 ② 石巻赤十字病院がんサロン  ７名/3 回 

③ りんりん定例会 １名/ 1 回 

◆ りんりん通信発行 年 4 回（7 月・9 月・11 月・1 月） 

●主な内容・・・定例会等の実施報告・主治医のコラム掲載 ・イベント情報 

●広報手段・・・会員に毎回郵送・病院サロン(大崎・石巻)に設置・大崎市民病院 HP に掲載 

◆ イベントへの参加                                                         

●日本乳癌学会学術総会・・・7/10(木)～12(土) 東京 京王プラザホテルにて                             

＊患者参加ブースでの資料設置（りんりんの会パンフレット・通信・パッドの紹介冊子）とあわせて、患者さん 

手作りキャップ開けシート（150 枚）を参加された患者様や関係者の方々に情報提供しました。        

●リレーフォーライフ・・・9/27(土)～28(日)青葉山公園・仙臺緑彩館にて                                    

＊患者さん手作りキャップ開けシートを販売、売上金は全て対がん協会に寄付させて頂きました。 

◆ 7/19(土)PM 大崎市民病院 緩和ケア研修会                                                            

    タイトル 「がん患者からピアサポーターへ ～がん体験が私に教えてくれたこと～ （高橋代表） 

◆ 11/16 (日)PM 東北大学病院市民公開講座  

 テーマ 「未来を切り開く がん医療と放射線治療」 パネルディスカッションに参加（髙橋代表） 

◆ 大崎市民病院がんサロン がんピアサポーター（＋事務補助）として勤務 （髙橋） 

◆ 「がん患者会サロンネットワークみやぎ」 副代表（髙橋） 運営委員（佐藤） 

◆ りんりんハンドメイド倶楽部による「補整用パッド作製」と情報発信(アピアランスケアサポート) （山本・横谷・髙橋） 

◆ 「クロシェカフェ in おおさき・いしのまき」でのキャップ開けシート作製と県内医療施設へのご寄付  

     （趣旨に賛同して下さる患者様方で作製/ボランティアでの活動） 

 

 

＊10/17(金)16:22～「仙台放送 Live News イット！」でりんりんの会の活動がテレビで放送されました！ 

１０月は、乳がんの正しい知識を広め、早期発見・早期治療の大切さを伝えるピンクリボン月間ですが、仙台放送さんから

取材の依頼を受け、●9/20（土）りんりん勉強会（大崎市図書館研修室）、●9/27（土）リレーフォーライフ in みやぎ

（仙台青葉山公園）、●10/8（水）補整用パッド講習会（大崎市民病院がんサロン内）の三日間の活動内容をまとめ

ていただいたものを放送して頂きました。 

「りんりんの会」の立ち上げから現在までの活動の様子、患者から発信する皆様へのメッセージ等を伝えてもらいましたが、「りんり

ん」のネーミングに託された思いであり願いでもある「悲しむ人を一人でも減らしたい」「検診を受ける人を一人でも増やしたい」

「病気になっても相談できる人や話せる場所があることを知ってほしい」ということを広くお伝え出来たこと、とても嬉しく思いました。 

2004 年 10 月から今日まで継続して活動出来ていることを有難く思うとともに、支えて頂いている周囲の方々にも感謝です。 


