
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊【県の広報誌「みやぎ県政だより９・１０月号】(令和 8年 9月発行) 

がんピアサポーター（りんりんの会代表 髙橋）の写真と 

活動についての記事が掲載されました♪ 

乳がんになっても凛として生き，仲間の輪を広げ， 

活動が鈴のようにりんりんと伝わって響いていきますように…。 

 

◆ 開催日時 10 月 31 日（土）PM1:30 開会（1:15 開場・受付）PM4:30 終了予定 

◆ 開催場所 大崎市民病院３階会議室 
◆ 開催内容 ●第１部：ピンクリボン講演 演題「新しい乳がん診療」  

講師：吉田龍一先生（大崎市民病院乳腺専門医） 

       ●第２部：テーマ別にお話ししませんか？グループワークによる情報交換会 
★テーマ・・・①治療中(化学療法) ②治療中(ホルモン療法) ③治療後  

④AYA 世代 ⑤フリートーク 

※ 【第２部】では，参加された皆様が主役のグループワークです。『こんな時，みんなはどうしているんだろう』  

『これって私だけ？』…そんな不安や知りたいこと，みんなで話して，スッキリ＆ホッコリしてみませんか？ 

◆ 参加費   500 円（資料代） 

◆ 参加対象 第１部：どなたでも  第２部：患者・家族・医療関係者 

◆ 確認事項  ①事前申込不要です。  

②第２部参加希望の方は，受付時「第２部参加希望」＆「参加したいグループの番号」を 

お知らせください。尚、ご希望に添えない場合もあるかもしれませんので，ご了承願います。 

 

 

 

 

＊大崎市民病院がんサロンでは，毎月「おしゃべりサロン」（患者さん・家族の語り合いの場）を開催。医療スタッフの方々

によるミニ講話（勉強会）＆情報交換会を実施しています。 

＊６月の開催時，宮城県の広報担当の方々が取材に来てくださり，患者さんとの交流の様子やがんサロンの室内の雰囲

気など，写真に収めていただきました。 

＊県内には【がん患者会・サロンネットワークみやぎ】（４月から髙橋が代表に就任）という団体（宮城県から委託され，

「宮城県がん総合支援センター」が事務局になっています）があり，加入している 31 団体が一緒に活動を継続していま

す。その事務局の相談員お二人にもご協力いただき，患者として，患者会スタッフとして，ネットワークの代表としての今まで

の歩みや思いなどお話しさせてもらいました。 

＊拙い話を上手にまとめて頂き，30 秒ショート動画も作成してもらいました。未だご覧になっていない方，県政だよりが 

手元に無いわ…と言う方，宮城県 HP にも掲載されておりますので， “髙橋の顔”を是非，見つけてみてください。 

～寄り添い、分かち合う 仲間の輪。～ 
 

＊りんりん研修会のお知らせ＊  

 

2026 年 9 月発行 
 

 

 

りんりんの会(乳がん体験者の会) 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ ここりん：AYA 世代の患者様対象の会 

 

 

【RinRin・CoCoRin 定例会 今後の予定】 

★「クロシェカフェ in おおさき」（りんりんの会主催）開催日程について 

＊7 月の定例会時(18 日)，皆様と一緒にキャップ開けシート作りと情報交換会を行いました。 

今後につきましては，7 月同様，定例会開催日に「クロシェカフェ」も開催予定としております。 

※関心のある方，メールでお問合せ頂ければありがたいです。 

★「クロシェカフェ in いしのまき」（りんりんの会主催）開催日程について 

＊毎月一回（平日），石巻ワークショップハウス Repos（ルポ）で開催。自主的に集まっている方々（患者さん・

ご家族）で運営していますが，りんりんの会として 2 か月に一度，髙橋が参加し，一緒に活動しています。 

 

 

 

 

＜問い合わせ先＞ 

        strinrin320@gmail.com 

＊りんりんの会は、大崎市民病院 地域医療連携室のご協力を頂いて活動しています＊ 

 

 

● 9 月 26 日(土) 10:00～11:30 大崎市民病院 3 階会議室 

  ☆今回のテーマ「今，はまっていること 〇活♪」 参加費：会員以外 200 円 

※ 情報交換会・相談会・交流会の場です。お気軽にご参加ください。 

※ クロシェカフェ（キャップ開けシートを作る会）・パッド講習会（※事前予約）も同時に開始しております。 

※ 事前予約不要。会員・当院以外の方，ご家族や医療スタッフも参加可能です。 

● 10 月 3 日(土)12:00～19:00・(日)8:00～12:00 

「リレー・フォー・ライフ・ジャパン 2026 みやぎ」 

☆がん征圧・患者支援チャリティイベントが開催されます。一緒に歩きましょう！ 

開催場所：青葉山公園 仙臺緑彩館（仙台国際センター近く） 

※ がんになっても悩むことなく，希望を持って生きることができる社会を目指すチャリティ活動です。 

※ 「りんりんの会」で「キャップ開けシート＆叶結びリボン」を販売。売上金を対がん協会に寄付予定。 

※ （当日，現地で少しの時間だけお手伝い可能な方，ご連絡ください。） 

※ 13:50～ステージ上で「がん患者会・サロンネットワークみやぎ」の活動紹介・ピアサポーター研修報告・相談

支援センター紹介があります。是非，ご参加ください。 

● 10 月 31 日(土) 13:30～16:30 大崎市民病院 3 階会議室 

  ☆第 18 回 りんりん研修会 開催予定  

● 11 月の定例会は中止になります。 

➡ 11/28(土)イオンモール上杉にて「ピンクリボントークショー」開催・参加予定 

※ 詳細につきましては決定次第、後日お知らせいたします。 

● 12 月 19 日(土) 10:00～11:30 大崎市民病院 3 階会議室 

☆りんりん＆ここりん Xmas 会 
  ※情報交換会後にプレゼント交換会を予定しています。 

参加ご希望の方は 500 円程度の品物をご持参ください。 
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