
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ 開催日時：令和8年 6月 13日（土） 

10:00～12:30 

＊ 開催場所：大崎市民病院３階会議室 

＊ 参加人数：５０名 

（会員２４名・非会員２２名・医療関係者３名 

・大崎タイムス記者 1名） 

 

 

＊ タイムスケジュール 

● 13:30～13:45 総会 

● 14:15～15:45 Dr.吉田の乳がん講

座  

● 15:50～16:20 セルフハンドケアの実

践 

 

 

 

 

【第１６回 Dr.吉田の乳がん講座】 

● 演題 『定年退職を迎えて…思うこと』 

● 講師  吉田 龍一先生（大崎市民病院 乳腺専門医） 

～講座の中での話題の一部～ 

＊これまでのこと：2000年、大崎市民病院着任（40歳）・患者会「りんりんの会」（きっかけ・今後について等） 

＊学んだこと：サバイバーシップの重要性・バッドニュースを伝える難しさ・医療費の負担 etc. 

＊これからの自分:心配事～世界情勢 大崎市民の肥満問題 etc. 

やりたいこと～日々ダラダラと過ごしたい・絵を描く・本を読む・映画鑑賞・国内旅行 

2026年度総会＆「第 16回 Dr.吉田の乳がん講座」 

実施報告書 

 

                 

                   

                      

 第   総会  会 の  の   

＊総会  後、吉田  の   セ  ニー をささやかに行いま  

会員の さんで  ・  を 伝え る  で  

                       

 第      吉田の乳がん講座           

                                        

    ん んの会 乳がん   の会 

                          

                              

        
                    

                     
           

   

        

      

  

             

 会 の ：年会費  日  （     ）

での  を  いしま  （ 日  の  

後日、     を  いたしま  ）

  会 の ： 会ご  の    で

  ら ください （ 時 会  で  ）

【           】

開催会場 大崎市民病院3階会議室で  

 日、   り を り、まっ    ま と に   ーター

が りま  3階まで  がりください  りたら   に って

会議室まで   ください 

＜最近の吉田先生情報＞ ※ 日、参加者に配布した資料より 

ℚ．振 返って て最 楽しかっ ことは？ 

   Ａ．思い たりま ん 淡々と仕事をこなしていたように思いま ． 

ℚ．振 返って て最 嬉しかっ ことは？ 

Ａ． 年になり、責任からだいぶ解放されたこと． 

ℚ．振 返って て最  変だっ ことは？ 

Ａ．大崎に来てから責任を負うようになったこと． 

ℚ．振 返って て最 心に残っ ことは？ 

Ａ．特に りま んが、無事故で通勤できたことでしょうか． 

ℚ．振 返って て最 嬉しかっ ことは？ 

Ａ． 年になり、責任からだいぶ解放されたこと． 

ℚ．こ からの目標 し  こと は何 すか？ 

Ａ．ダラダラしたいで ．元来怠け者なので． 

 



 

★アンケート回収結果   ●回答  ３３名 

1. 年 代  20代：1名 30代：2名  40代：1名  50代：7名  60 代：14 名 

  70代以 ：8名  

2.  立場  会員:16 名   非会員：15名  家族：2名 

3. 第１６回「   吉田の乳がん講座」 「定年退職を迎えて…思うこと」 は かが し か？感想

をご記入くだ  。 

・ 長い間、 疲れさまでした いつもいつも励ましてもらい、 りがとうございました  

・   のこれまでとこれからの 話し、楽しく＆し じ 聞か ていただきました たくさん患者に寄り添ってい

ただいた  に 世話になることが出来て改めて光栄で   

・  医者さん側からの目線での話を聞くことが殆どなかったのでとても新鮮でした  医者さんの日常、悩 、

考えていることを聞けて 白かったで  吉田  のピリッと辛 な語り 調がクスっと笑えて好きで  こ

れからも  の 話し、聞きたいで   

・ 吉田  の本音と人柄がにじ 出る楽しい講演でした！吉田  の  を祝うりんりん OB 会員の

 々始め、沢山の患者さんが集まり、温かな会だったと思いま  「成功して たり前の手術」という言葉

で厳しい 場だったんだろうと思いました 本 に 疲れさまでした  

・ 吉田   仕事に厳しく向かい合って来た なんだな と強く じました それだけに 職後のご自分を

語るときの姿にようやく仕事から解放されたのだな という思いを持ちました 長い間、 疲れさまでした  

・ 地震の時もコロナの時も乗り越えてこられて、今までも りがたいで  話し がゆったりとしていて落ち着

いた じが良いで ね  

・ 非常にユー アが る 話しのされ で専門的な内容もスッと ってきて分かりや かったで  26年間、

 疲れさまでした （家族） 

・ 今までの思い出を振り返ることが出来ましたし、  の気持ちを伝えることが出来て良かったで  （30

代・非会員） 

・ 一番吉田  に近い で 話しを聞けて嬉しかったで  乳がんの 話しより、  が作る 弁 の写

真が気になっちゃいました  

・  弁 が ごい‼ 

・ ユー アが り楽しい講座でした  弁 の写真がカラフルで美味しそうでした  

・ 今回も、 てきな  の期待を裏切らない 話し、 りがとうございました 優しさとユー アたっぷり…、今

回も元気を頂きました 何よりの 薬で    弁 も作られると ‼ 

・ やっと吉田  の講座に参加出来ました 時間が経つのが早く じました 吉田    昼ご飯を食べ

る時間が無いので ･･･と心配してましたが、ご自分で作られた 弁 を食べているとのことで安心しまし

た                             ☛びっくりで ‼ 

・ 今日も楽しかったで    の飾らない素のままの講演で、これがいいんで  時々旅行の話が ったり、、

 弁 の写真  ごかった 美味しそうでした しばらくまだいてくれるとのことで安心しました  

 



・ 楽しい 話しが多く、普段聞けない内容 りで、とても楽しめました  

・   に 話を伺う機会を頂くことが出来て良かったで ！ 

・ 外来で 聞きできない事でも講座の中で楽しく 話ししてくださるので ごく助けられてま   

・ 吉田  の 人柄が見えて良かったで   

・ 本日、吉田  の講演会に参加出来て本 に良かったで  今、治療中の吉田  が主治医の友

人に誘われて久しぶりの  の講演会に参加出来ました 私 今年の3月でり患して 10年が経過し、

検査結果が良好で卒業で 、と言われて内心、 こしさびしいような、もう  に 会い ることもないの

かなと言うことで残念に思っていました その時の診察時に吉田  の 言葉で「私も卒業で 」と 聞き

したので 職されるということを りました 長年、大変 疲れさまでした  

・   のご苦労を ることが出来ました とても楽しく聞くくことが出来ました  

・ 肩の力が抜けた じで良かった  職して役職から離れたらホッとしたのかな‼ 

・ 吉田  、髪の色が白っぽくなり、 なかもぽっちゃり（以前から？）になられただけで相変わらずで嬉し

かったで  「ダラダラしたい…」と思われる程、日々、私たちの為に大変だったんだろうな ・・・と  りがと

うございました そして、もうちょっと外来にいてください❣（りんりん OB会員） 

・ とても勉強になりました  

・  疲れさまでした 吉田  もダラダラしたいとか物忘れが ると り、大変の日々を過ごされたこと、改め

て思い りました 大変でしょうが、もう少し、宜しく  い致しま   

・ 医療 場の課題、ニュースで 見聞きしても Dr.から 聞きし、身に沁 ました 高齢者になった時に十

分に気をつけたい 患者になった時の心構えも大切だと改めて じました  

・ 信頼できる Dr.と出会えることが一番の幸 と じま   

・ 始めて乳がん講座、聞きに来ました 私たちに、特に私に 分かりや い 話しでした （素の吉田Dr.を

 じられました） 

・   の本音を聞か て頂き りがとうございました  

・ 本日  りがとうございました いつも変わらず  の 話し、楽しく時間を過ごさ て頂きました  

・ とっても良かったで     じめ、役員の に  いたしま  写真もとても良かったで   

・ 楽しく 話を伺えました   の 人柄が出ている講座でした  りがとうございました  

・ とても良かったで  毎回、講演会を楽し にしてきました 話が分かりや く、勉強になりました  

・ 昨年9月に１０年目を迎え、病院を卒業できて久しぶりの  の講座で大変ためになり、 りがとうござ

いました  

・ 吉田  の患者 さまへの心遣いがとても良かったで  話も分かりや く、いつも  の講座 楽し 

にしていま   

 

4. 今後、希望す 内容 

・ 吉田  の講演、また聞きたい  

・   な限り、吉田  の講座 

・ 日々 歩している医学で   しい最新の情報を ら てほしいで   



・ また講演会を開いてほしいで   

・ 「がんと カネ」の講座に行けなかったので、聞いて たかったで  特に吉田  の、その後も含めてこれ

からの 話し、伺いたいで   

・ 乳がんに関 る治療、暮らし のアドバイス等、引き続き  いしま   

・ 乳がんについて学べる講座が ったら是非、参加して たいで   

・ サブタイプごとの集まりが ったら参加して たいなと思いました  

・ リンパ浮腫（マッサージや 防） 

・ 家族も一緒に参加できるもの（今でも参加できるのでしょうが） どうでしょうか  

・  茶会・ランチ会など、会場を変えての 例会 どうでしょうか  

 

5. その他に 気づきのことがあ まし ら・・・。 

・ 講座に参加出来て嬉しいで ♪（準備等、 りがとうございま ） 

・ 今回も季節の 花が色々 り、きれいでした  

・ 今、病気とたたかっている さんへ・・・ ファイト❢で  髙橋さん始め患者会を続けて頂き、深 申し げ

ま  地下会員として活動を応援していきたいと思いま ❣（りんりん OB会員） 

・ りんりんの会の日々の活動、事務局の 様に  していま  引き続きよろしく  い致しま   

・ いつも りがとうございま   

・ 本日も 疲れ様で ‼ 

・ 今までのりんりん会報の吉田  のコラム、昔のものも読んで たいで  アーカイブでデータを見れるシス

テムが るといいな～と思いました  

・ りんりんの会の事務局の 様、いつも りがとうございま   

・ 今回の講座が最後で ない事、安心しつつ、これからの   も宜しく  いしま   

・ スタッフの 、 話しがステキで嬉しいで   

・ 会費の 額について毎年、気になって りました （久々の参加、会報の  、 りがとうございま ） 

今回値 げ頂き、少しホッと致しましたが、収支を見るとまだ不足のようで心苦しいで   様、 りが

とうございま   

 

  

 

＜事務局より＞ 

＊ 今回 、2004 年 10 月のりんりんの会発足時より長年、患者会活動にご協力いただいている吉田  が

 年を 迎えになるということで、たくさんの 々の参加が りました 発足 時のメンバーの 々（りんりん

OB会員）、 例会に参加してくださっていた非会員の がご主人と一緒に…等、久しぶりに 会い る 々

との懐かしく嬉しい再会も りました  

＊ 講座  後の「  セ  ニー」で 、りんりん OB会員の 2004年 時の診察時の ピソードなどの思い出

話で盛り がり、最後に 参加された 様と一緒に  の気持ちを 伝え ることが出来ました 温かな時

間を共有できましたこと、本 に良かったと じました  

＊ 参加された 々に記載いただいた「  への  のメッセージ」 、１冊のアルバムにまとめて、後日、  に

 届けいたしましたのでご安心くださいま   

 

 


