
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ 開催日時：令和8年８月 22日（土） 

10:00～12:30 

＊ 開催場所：大崎市地域交流センター「あすも」和室 

＊ 参加人数：10名（会員８名・非会員２名） 

       乳腺外科：9名 婦人科：1名 

＊ タイムスケジュール 

● 9:50～受付 

● 10:00～11:15 開会 ヨーガ教室開催 

● 11:30～12:30 情報交換会  

 

 

 

 
＊第１部： ほっとしてゆるり 健康ヨーガ教室 

● 講師  長野 志野さん（ヨーガ講師・会員・乳がん体験者） 

   ※大崎市内でヨーガ教室を開催しています。 

『ヨーガってなに？』 

 ヨーガは体の柔らかい人、若くて元気な人がやるものだと思っていませんか？ヨーガは健康で長生きするた

めの行法です。優しい体操に呼吸を伴わせ、瞑想を取り入れながら行います。 

＜今回のテーマ＞ 

  ＊やる型よりもやり方が大切！ ＊ゆるむ・やすまる・静まることを目標に！ 

2026年度 健康ヨーガ教室 実施報告書 
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＊第２部： 情報交換会 ※参加者９名 

輪になり、講師も含め、皆さんで情報交換会を行いました。 

お一人ずつ自己紹介＆ヨガ教室の感想、美味しいもの情報やお出かけ情報など、それぞれに笑顔で話

されていたのが印象的でした。 

＜病気に関すること以外に、こんな話題で盛り上がりました♪＞ 

＊温泉、どうしよう・・・と躊躇していた時に、りんりん定例会の中で「ちょっと工夫して楽しんでるよ♨」的な

話を聞いたので、山形の温泉に行ってきた。➡その後も何度か行ってます！ 

＊股関節や腰の痛みがあり、整形外科などにも行ってみたが・・・➡ヨーガを取り入れてみるのも良いかも。 

＊仙台発祥のお菓子情報（地元では変えない➡パティシエさんのルーツ情報を共有・他で購入できると

ころなどの情報もゲット） 

＊加美町で 8/22~23(土日)、日本初開催となる「UCI グラベルワールドシリーズ」HYSK GRAVEL 

CLASSIC YAKURAI 2026 が開催された。➡会員の自宅近くがスタート地点。町中、相当にぎやか！ 



★アンケート回収結果   ●回答者 ９名 

1. 第１部：ヨーガ教室に参加されてみていかがでしたか？ 

・ ゆっくりとした動きなのですが、結構、体にひびいてます。 

・ 普段、自分の体の部分に気持ちを向けることが殆どないので、新鮮に感じた。「実はここが痛んで

いたんだな」との気付きがあった。 

・ ヨーガ教室の会合で参加しやすく、皆さんと一緒に何かすることがリフレッシュと安心感につながり

ました。 

・ 動かしやすく、心が安らぎました。生活していてからだの痛みが分かりづらいですが、ヨガをしていま

すと気づくことが多いです。 

・ ゆったりとした気持ちになりました。 

・ 日頃の忙しさが忘れられました。 

・ みんなでヨーガが出来て静かな時間が過ごせて良かったです。 

・ 久しぶりにのんびりヨガが出来、心も安らぎました。 

・ ゆったりとした時間を過ごすことが出来ました。日頃、なかなかゆっくり身体に向き合うことが無いの

で、仕事の小休止や音楽を聴いているときなど、今日の動きをやってみたいと思います。 

・ 日々、様々な生活音の中でバタバタ追われるように動いておりますが、今日は、講師の穏やかな

声掛けに誘導され、何も考えずに自分の呼吸に集中することが出来ました。 

 

2. 今後、企画してほしいこと、又はご要望などありましたら・・・。 

・ オルレーなどのハイキング（海側とか）もよいかも。 

・ 環境を変えるのが良いと思いました。外に集まるとか・・・。参加出来て良かったです。 

・ 以前のネイルの企画がとても楽しかったです。手のマッサージも気持ちよかったです。 

・ いろんな企画してくださってありがとうございます。 

・ 薬などの講座をして頂けたらと思います。 

・ ヨガはもう少し増やしても良いと思います。 

・ 本日もありがとうございました。ヨガはこれからもあると良いなと思います。 

 

 

～「健康ヨーガ教室」情報～ 

★大崎市内 2 ヶ所で開催しています。 

●古川会場（菅原工務店ミュージアム）火曜クラス(月 2回) 13:30～ 日曜クラス(月 2回)13:00～ 

●岩出山会場（岩出山母家）月曜クラス(月 2回)10:30～ 

※ 詳細について知りたい方、参加希望の方は、下記までお問い合わせください。 

＊健康ヨーガ教室 長野志野 

＊電話番号 080-3146-0632  ＊メール tanuflipper@gmai.com 
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